PRIMERA EDICION DIGITAL
2021

' L "
‘ WSy
1 =
0 . dotha
4-'./ v~‘
e ) Na Y
x e b 2R
g b TR’
I e . P S
S b 1

‘ 1 o
| o I
| ) o i
. MR SRR
e o An
‘ 2 /by e W T A
| o b N =
p i ¥ - :
o - & gt
J e
M
!
»
N - \ |
N
&

El ob ( stu P! qu | una re onm
estion de microcuencas y la calidad de vida en
pobladores de San Sebastian de Quera

PARAGUA MORALES, Melecio
BUSTAMANTE PAULINO, Nicéforo
ORTEGA MALLQUI, Arnulfo

PARAGUA MACUR,I, Melissa Gabriela
NORBERTO CHAVEZ, Liz Anaey







PARAGUA MORALES, Melecio
BUSTAMANTE PAULINO, Nicéforo
ORTEGA MALLQUI, Arnulfo
PARAGUA MACURI, Melissa Gabriela
NORBERTO CHAVEZ, Liz Anaey

GESTION DE MICROCUENCAS Y
CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

Editor
PARAGUA MORALES, Melecio



GESTION DE MICROCUENCAS Y
CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

Autores:

© PARAGUA MORALES, Melecio

© BUSTAMANTE PAULINO, Nicéforo

© ORTEGA MALLQUI, Arnulfo

© PARAGUA MACURI, Melissa Gabriela
© NORBERTO CHAVEZ, Liz Anaey

Hecho el Depdsito Legal en la
Biblioteca Nacional del Peru N°: 2021-13985

Primera Edicion Digital: Diciembre, 2021

Publicacion disponible en:

https://www.unheval.edu.pe/educacion/

Editado por:
PARAGUA MORALES, Melecio

Direccion:
Jr. Constitucion 232
Huéanuco — Huanuco — Huanuco

Pera
ISBN: 978-612-00-7201-1

Derechos Reservados. Prohibida la
reproduccion de este Libro Virtual por cualquier
medio parcial, sin permiso expreso de los

autores.



Autores

MELECIO PARAC

rera Profesional de Matemética y
sica.

1, especialidad Matematica y Fisica.
Planeamiento Educativo

n Educacion

ente y Desarrollo Sostenible

N° 945972094
guamorales@gmail.com

NICEFORO BUSTAMANTE PAL

! .
era Profesional de
Geogréficas.

ducacion
ura Chupaychu, Medio
olégica.
Universitario.
RENACYT.

I ¥

DE de la UNHEVAL. Carrera Profesional de Matematica
, y Fisica.
ias de la Educacion, especialidad Matematica y Fisica.
' Dr. en Educacion.
Cel. N° 962604977
- E-mail: aortegamallqui@hotmail.com.
Especialista en Curriculo Universitario.
Docente investigador RENACYT.



J/ ,v/. A CABRIELA PARACUA MACURI

LIZANAEY NORBERT

ucativa Javier Pulgar Vidal de
ayo 2019.
a de fortalecimiento de
s de dispositivos electronico
2021.
acion, especialidad: Matematica
“isica.
lermilio Valdizan — Huanuco.
| pcién Investigacion y Docencia
perior.




PROLOGO

La Gestion de Microcuencas y Calidad de Vida, en San Sebastian de Quera;
refleja la importancia de conocer respecto a los recursos hidrograficos, recursos
productivos, la situacion socio econdémica y calidad de vida de los pobladores de la
microcuenca en la comunidad de San Sebastian de Quera.

El presente estudio constituye un aporte fundamental, con alcances y
consideraciones ambientales a la planificaciébn y uso de recursos integrados de la
microcuenca, generando una autogestion de los pobladores de San Sebastian de

Quera hacia una calidad de vida.

Se precisa estrategias en la gestion de los recursos comunes, entre los
pobladores, con la finalidad de fortalecer la gestibn comunitaria del agua como
recurso. Asimismo, se remarca el desarrollo sustentable para garantizar el desarrollo
sostenible comunitario; con uso adecuado y conservacion del suelo, del aire, la

energia solar y los recursos integrales en la comunidad de San Sebastian de Quera.

La educacion ambiental que debe impartirse con mayor incidencia y prioridad,
debe ser sostenida y no de manera esporadica con los llamados temas transversales,
cuya repercusion es escasa en el desarrollo personal de los estudiantes hacia un
cambio de actitud o la formacién de un comportamiento ambiental favorable al medio

ambiente.

Es por ello que en el estudio se propuso la aplicacion de la educacién ambiental
de manera sostenida; es decir, incluir la intencion ambiental en los programas
educativos vinculados con cada asignatura, con la finalidad que el docente incorpore
en las sesiones de aprendizaje cada tema con el anadlisis de los impactos que
producen y las alternativas de mitigacién de dichos impactos de manera preventiva.
La metodologia tuvo como propdsito de dirigir las primeras etapas del desarrollo de
microcuencas hidrograficas en el contexto territorial y geografica de San Sebastian de
Quera; se realiza un analisis local, sectorial y regional en la gestion de microcuencas

orientadas a la calidad de vida de los pobladores.



Finalmente, quiero expresar mi agradecimiento al Dr. Melecio Paragua Morales, al Dr.
Nicéforo Bustamante Paulino, a la Dra. Melissa Gabriela Paragua Macuri y a la Mg.
Liz Anaey Norberto Chavez; por haberme concedido el privilegio de escribir este
prologo, lo cual pone de manifiesto su generosidad, consideracion académica y

profesional.

Dr. Arnulfo Ortega Mallqui
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RESUMEN

El objeto del estudio fue comprobar que existe una relacion media a mas entre
la gestion de microcuencas y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian
de Quera, Huanuco 2021; en ese sentido se desarroll6 una investigacion tipo
correlacional y disefio no experimental; se trabajé con una muestra de 300 familias;
los datos se recogieron con un test valorado y disefiado con cuatro dimensiones para
la variable uno; el instrumento para la variable dos fue disefiado sin dimensiones y
con diez items; en el procesamiento de datos se usoé la regresion lineal simple,
obteniéndose el resultado y conclusion siguiente: Se rechaza la hipétesis nula ya que
0,8518 > 0,164; en consecuencia se concluye que existe una relacion positiva alta
entre Gestion de microcuencas 'y Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian
de Quera, y coherente con la prueba de hipétesis se afirma que la Gestién de
Microcuencas tiene poder explicativo alto de (72,56 %) sobre la variabilidad de la

Calidad de Vida de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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INTRODUCCION

El centro poblado de San Sebastian de Quera se encuentra ubicada en la
subcuenca del mismo nombre, en el distrito de Santa Maria del Valle, a latitud sur de
9° 51’ 6,6” y a una longitud de 76° 16’ 27,8” y pertenece a la provincia de Huanuco,

con acceso desde la capital por la carretera a Tingo Maria.

El centro poblado de San Sebastian de Quera tiene una poblacion promedio de
mas de seis mil habitantes; su ubicacidn sobre los pisos ecoldgicos se encuentra entre
las regiones de yunga fluvial, quechua y suni, bafiado por el rio Quera que recorre de
oeste a este; el lugar en su espacio alto andino presenta cerros elevados de tierra
rojiza, cubierta de pequefios arbustos naturales entre la que destaca el ichu y en las
laderas presenta una variedad de arbustos que los campesinos utilizan como lefia

para la cocina.

La caracterizacién a simple vista se observa que hay profundas quebradas
generados por el proceso de erosién, con lomas y abras que han generado pequefios
microclimas y arroyos de cultivo; ademas, cuenta como via de acceso una carretera

afirmada con flujo permanente de medios de transporte de ida y vuelta.

En lo cultural cuenta con una Institucion Educativa de nivel secundario, que
lleva por nombre de San Sebastidn y el centro poblado donde se encuentra la
subcuenca materia de estudio, tiene una larga tradicién histérica de poblamiento, pues
en ella se encuentran los complejos arqueolédgicos de Pomachahuin en la jurisdiccion
de Mituquera; también esta Puyhuan entre Macha y Yanayacu y es un tétem natural
gue los antiguos pobladores lo reverenciaban como su pacarina principal (lugar de
origen); otro resto ancestral es Naupamarca; ademas, cuenta con pinturas de arte
rupestre ubicado en torno a Quera y en del periodo colonial se encuentran los restos

de 8 capillas y la iglesia principal.

Como antecedente de estudio se tiene la Tesis del Alto Huallaga de Javier
Pulgar Vidal, editado en 1944 y publicado en 2017 por la Sociedad Geogréfica de

Lima, en donde de manera general se describe sobre los recursos hidricos, productos



alimenticios de pan llevar, las variedades de flora y fauna, pero con muy poco aporte
sobre la gestion de la subcuencay su trascendencia en el desarrollo de San Sebastian

de Quera.

La caracterizacion a simple vista se observa que hay profundas quebradas
generados por el proceso de erosion, con lomas y abras que han generado pequefios
microclimas y arroyos de cultivo; ademas, cuenta como via de acceso una carretera

afirmada con flujo permanente de medios de transporte de ida y vuelta.

El centro poblado cuenta con una Institucién Educativa de nivel secundario, que
lleva por nombre de San Sebastian y el centro poblado donde se encuentra la
subcuenca materia de estudio, tiene una larga tradicion histérica de poblamiento, pues
en ella se encuentran los complejos arqueoldgicos de Pomachahuin en la jurisdiccion
de Mituquera; también esta Puyhuan entre Macha y Yanayacu y es un tétem natural
que los antiguos pobladores lo reverenciaban como su pacarina principal (lugar de
origen); otro resto ancestral es Naupamarca; ademas, cuenta con pinturas de arte
rupestre ubicado en torno a Quera y en del periodo colonial se encuentran los restos

de 8 capillas y la iglesia principal.

En tal sentido, el estudio se estructuré de la siguiente manera:

En el primer capitulo se describe la calidad de vida como variable en estudio,
por ello, se fundamenté dicho problema de estudio y, en base a ello se formulé el
problema general, los especificos, y en funcion a ellos se elaboraron los objetivos.

En el segundo capitulo se incluye las teorias basicas que sustentan al problema
en estudio, mediante las teorias relacionadas y las teorias basicas, asi como un marco

conceptual de términos usados en la investigacion.

En el tercer capitulo se considera el marco metodoldgico que incluye el tipo de
investigacion, el disefio, la poblacién y muestra, los instrumentos de recoleccion de
datos, las técnicas de procesamiento de datos y la prueba de hipoétesis propia para la

investigacion.



En el cuarto capitulo se presentan los resultados del trabajo de campo de la
investigacion mediante tablas de correlacidon y graficos, asimismo, se correlacionan
cada una de las dimensiones de la variable uno, con la variable dos; también, se
incluye la prueba de hipotesis para las variables en estudio.

Luego de los resultados, se presenta la discusion de dichos resultados
opinados con el respectivo sustento de referentes, y todo ello se concluye con la
presentacion de las conclusiones, sugerencias, bibliografia y anexos.

Con la aplicacion pertinente de la gestion de microcuencas se pretende
desarrollar teorias y modelos que generen conocimientos que permitan cambiar o
modificar de una manera efectiva la calidad de vida de los ciudadanos de la del centro

poblado de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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1.

GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema de investigacion
1.1. Antecedentes y descripcion del problema

El centro poblado de San Sebastian de Quera se encuentra ubicada en la
subcuenca del mismo nombre, en el distrito de Santa Maria del Valle, a latitud sur
de 9° 51’ 6,6” y a una longitud de 76° 16’ 27,8” y pertenece a la provincia de

Hudénuco, con acceso desde la capital por la carretera a Tingo Maria.

El centro poblado de San Sebastian de Quera tiene una poblacién promedio
de mas de seis mil habitantes; su ubicacion sobre los pisos ecolégicos se
encuentra entre las regiones de yunga fluvial, quechua y suni, bafiado por el rio
Quera que recorre de oeste a este; el lugar en su espacio alto andino presenta
cerros elevados de tierra rojiza, cubierta de pequefios arbustos naturales entre la
que destaca el ichu y en las laderas presenta una variedad de arbustos que los

campesinos utilizan como lefia para la cocina (INEI, 2000).

La caracterizacion a simple vista se observa que hay profundas quebradas
generados por el proceso de erosién, con lomas y abras que han generado
pequefios microclimas y arroyos de cultivo; ademas, cuenta como via de acceso
una carretera afirmada con flujo permanente de medios de transporte de ida y

vuelta.

En lo cultural cuenta con una Institucion Educativa de nivel secundario, que
lleva por nombre de San Sebastian y el centro poblado donde se encuentra la
subcuenca materia de estudio, tiene una larga tradicion histérica de poblamiento,
pues en ella se encuentran los complejos arqueoldgicos de Pomachahuin en la
jurisdiccion de Mituquera; también esta Puyhuan entre Macha y Yanayacu y es

un tétem natural que los antiguos pobladores lo reverenciaban como su pacarina
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principal (lugar de origen); otro resto ancestral es Naupamarca; ademas, cuenta
con pinturas de arte rupestre ubicado en torno a Quera y en del periodo colonial

se encuentran los restos de 8 capillas y la iglesia principal.

Como antecedente de estudio se tiene la Tesis del Alto Huallaga de Javier
Pulgar Vidal, editado en 1944 y publicado en 2017 por la Sociedad Geogréfica de
Lima, en donde de manera general se describe sobre los recursos hidricos,
productos alimenticios de pan llevar, las variedades de flora y fauna, pero con muy
poco aporte sobre la gestién de la subcuenca y su trascendencia en el desarrollo
de San Sebastian de Quera (Pulgar, 2017).

Javier Pulgar Vidal realiza una compilacién en torno a las ocho regiones del
Peru entre la region de yunga fluvial, espacio en el que esta posesionado el centro
poblado de San Sebastian de Quera, dicho libro fue reeditado por la Sociedad
Geogréfica de Lima en 2014.

Existe un informe técnico de inspeccidn geodinamica del sector de San
Sebastidn de Quera, en donde se destaca los diversos rasgos y riesgos del
sistema de erosién en torno a la topografia y la geografia del centro poblado en
estudio (Nufez, y Otros. 2018).

Ademas, Bustamante, N. (2015), en el libro La Nacién Yacha, Historia y
Cultura, describe una parte de San Sebastian de Quero en lo referente al rol que
cumplieron los antiguos mitimaes; también, Calderon, E. (2018), en una
publicaciéon que se encuentra en la pagina web describe los diversos aspectos
econdémicos, politicos, historicos, sociales y culturales sobre San Sebastian de

Quera.

Al noroeste de la margen derecha del rio Huallaga se encuentra la pequefia
subcuenca de Quera, bafiado por el rio del mismo nombre y el mencionado rio
tiene la caracteristica de un drenaje que recorre de sur a norte de forma rectilinea

con pequefios zigzag, presenta un perfil “V”, con periodos irregulares; ademas,
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en sus alrededores se observa elevaciones de cerros que presentan procesos de
movimientos en masa, que deslizan a manera de derrumbes con pequefios flujos
de tierra mostrando una gran capacidad erosiva de alta energia (Nufez, y Otros.
2018).

El rio que forma la subcuenca de Quera inicia con canales muy delgados a
medida de su avance ha ido ampliando surcos como efecto de la erosion formando
pequefios arroyos, estos fendmenos generalmente suceden de manera anual con
el periodo de las lluvias con excavaciones residuales que muchas veces afecta

los espacios agricolas.

En este sentido, la subcuenca de San Sebastian de Quera se caracteriza por
albergar en su seno diversidad de microclimas, pequefios rios, riachuelos, flora 'y
fauna como el quinual, la chilca, el aliso, kisuar, arrayan, sauce, chipe, mate y una
variedad de arbustos naturales; ademas, en la parte de la gestion natural de la
subcuenca, se cuenta con arroyos naturales que los lugarefios utilizan como areas
de cultivo; otra particularidad resaltante son los microclimas que son espacios muy
cotizados para el cultivo de productos alimenticios en funcién a los pisos
ecolégicos, como es el caso de Conchumayo donde el clima es célido, Quera con
clima templado, Mituquera con clima entre templado y frigido, Yanacocha con
clima frigido, esto ha hecho que los campesinos hayan adaptado sus productos a

cada zona altitudinal (Nufiez, y Otros. 2018).

Cabe resaltar que el rio Mituquera, va cambiando de nombre en cada
trayecto en funcion al grupo poblacional; este rio desde su nacimiento en las
alturas de Yanacocha, pasa por Mitu, Quera, Conchumayo y deposita sus aguas
al rio Huallaga; estos espacios eran mantenidos histéricamente por los
campesinos con el trabajo denominado la minka y en algunos casos el ayni,
modalidades que son parte de la gestion de la subcuenta respecto a su

mantenimiento de la naturalidad y limpieza.

Sin embargo, en las Ultimas décadas esta practica sistematicamente fue

perdiendo vigencia, cuando la nueva generacion con el pretexto de modernidad
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fue modificando algunos patrones culturales, entre ellos el cuidado y la
preservacion de los recursos naturales como pastos, moyas, rios, riachuelos,

manantiales, reservorios, arbustos y recursos minerales.

Entre los patrones modernos estan los servicios de agua y desagie que en
diferentes periodos gubernamentales se construyeron sin una adecuada
planificacion, por el contrario se gener6 todo un trastorno cultural con canales de
irrigacion que deterioraban areas agricolas, ya que, estos canales fueron hechos
con material de concreto armado que no permiten una adecuada filtracién del
agua al subsuelo, por el contrario arrasa todas la nutrientes que favorecen la

produccion de la flora natural y consiguientemente del area agricola.

Ademas, los servicios de desagiie con tuberias que conducen las aguas
servidas y contaminadas directamente al rio desde la zona de Mituquera, Quera
Pomacuchu, Pachabamba, Conchumayo; es decir, todos los pueblos han
conectado los desagues sin tratamiento previo alguno de las aguas servidas al
rio, generando contaminacioén y degradacion de nichos ecolégicos y areas de

cultivo.

En este trayecto de la subcuenca de Quera se produce importantes
productos de pan llevar y se han convertido en despensas para la poblacién
huanuquefa, y entre los productos que los campesinos producen proveen y estan
las hortalizas, como: col, zanahoria, cebolla, ajo, orégano, perejil, culantro,
pepinillo, acelga, espinaca, albaca, y otros que son regados con aguas
contaminadas y servidas, con grave riesgo para la salud humana, a ello se debe
agregar el uso de pesticidas e insecticidas que los campesinos utilizan en la
fumigacion de sus productos como: papa, maiz, frejoles, ollucos, ocas, mashwa,
tauri o chocho, tomates, camotes, arracachas y otros; efectivamente, controla a
las plagas, pero, también es absorbido por el producto, también gran parte de ellos
pasan a las corrientes de aguas superficiales y subterraneas produciendo se

contaminacion.
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Es decir, todo el sistema de regadio y consumo humano y animal estan
contaminados, faltaria determinar cual es nivel de contaminacion; ademas, hay
otras vectores contaminantes como: restos de detergentes, jabones e insecticidas
de diverso orden que los modernos habitantes de esta cuenca utilizan y arrojan al
rio y luego riegan con esas aguas las areas agricolas como también las usan para
su consumo; es decir, se evidencia con hechos la gestién inadecuada de esta

importante microcuenca de San Sebastidn de Quera (Rodriguez, 2018).

En este sentido la crisis ambiental local, suma a la crisis ambiental en el
planeta y hace necesaria la busqueda y propuesta de soluciones inmediatas, ello
implica una actuacion conjunta desde varios frentes que permita percibir la
compleja interaccion de los factores antropicos, biofisicos, econémicos, politicos,
sociales, implicados en la inadecuada gestibn medio ambiental; en ese sentido,
debe entenderse que la problemética ambiental afecta a toda la Humanidad, por
lo tanto, las soluciones deben ser globales (Quintero, 2018).

Para que la gestion de microcuencas, en el caso especifico de San
Sebastian de Quera, produzca un cambio de la realidad ambiental actual, implica
modificar los posicionamientos éticos; reordenar las ideas en un nuevo marco
educativo y adaptarse a una nueva forma de entender las relaciones humanas
con el medio ambiente, y otros; y, a partir de esos términos se puede propiciar la
calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021, a
un largo plazo (Paso, & Sepulveda, 2018).

Por lo dicho, se debe propiciar el cambio de la predominante centralidad
humana debido a la alternativa antropocéntrica, por otra biocéntrica o de la vida,
buscando la adaptacion de los estilos de desarrollo economico y social degradante
gue impera en la actualidad, a uno ambientalmente deseable y sustentable; en
ese sentido, el humano debe pasar de un modo de vida que ignora al medio, con
una educacion para el ambiente totalmente contextualizado y articulado.

A nivel mundial hay preocupacion por los procesos de deterioro del ambiente

causados por el humano que se ha convertido en un problema complejo de indole
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sociolégico, antropolégico, psicolégico, econdmico, ya que, son los hombres
quienes extinguen especies, acaba con los recursos no renovables, ejercen el
poder abusivamente especie dominante en el planeta Tierra, y estan causado una
crisis ambiental, incontrolable a sabiendas que también seran afectados (Rojas,
2011).

La gestion por cuencas resuelve la necesidad de gestionar el agua, vinculado
al uso variado que se le da y tratar mitigar el efecto de los fenémenos hidroldgicos
extremos; en ese sentido, las cuencas inicialmente se tomaron como areas de
grandes inversiones en obras hidraulicas dirigidas a aumentar la oferta de agua,
energia, navegabilidad y otros (Dourojeanni, y Otros. 2002).

Paralelo a las corrientes de gestion de agua por cuencas se ha ido
desarrollando y aplicando el Manejo Integrado de cuencas (MIC), por ser un tema
asociado al controlar de la captacion del agua de una cuenca, luego a la proteccion
y conservacion de sus recursos y por ultimo al mejoramiento de la calidad de vida
de sus habitantes (Mufioz, 2020).

Lo dicho, justifica la necesidad de una explicacién de la variabilidad de la
calidad de vida en los humanos, a través de las dimensiones de la gestion de
microcuencas en los pobladores del Centro Poblado de San Sebastian de Quera,
Huanuco 2021.

Lo descrito permite formular la siguiente interrogante:

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢En qué medida esta relacionado la gestion de microcuencas y la
calidad de vida de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco
20217
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1.2.2. Problemas especificos

v ¢En qué medida esta relacionado la conservacion y desarrollo del
suelo y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de
Quera, Huanuco 20217

v ¢En qué medida esta relacionado la conservacion y desarrollo del
agua y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de
Quera, Huanuco 2021?

v' ¢ En qué medida esta relacionado la conservacion y desarrollo del
aire y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de
Quera, Huanuco 2021?

v ¢En qué medida esta relacionado el desarrollo sustentable y
sostenible comunitario y la calidad de vida en los pobladores de

San Sebastian de Quera, Huanuco 20217?
1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general

Comprobar que existe relacion media a mas entre la gestion de
microcuencas Y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de

Quera, Huanuco 2021.
1.3.2. Objetivos especificos

v' Determinar la relacién existente entre la conservacion y desarrollo
del suelo y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian
de Quera, Huanuco 2021.

v" Determinar la relacién existente entre la conservacion y desarrollo
del agua y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian
de Quera, Huanuco 2021.

v' Determinar la relacién existente entre la conservacion y desarrollo
del aire y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian

de Quera, Huanuco 2021.

25



1.4.

1.5.

GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

v" Determinar la relaciéon existente entre el desarrollo sustentable y
sostenible comunitario y la calidad de vida en los pobladores de

San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
Formulacion de hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

Existe relacion media a mas entre la gestiébn de microcuencas y la
calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco
2021.

1.4.2. Hipotesis especificas

v/ Existe una relacibn media a mas entre la conservacion y
desarrollo del suelo y la calidad de vida en los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v/ Existe una relacibn media a mas entre la conservaciéon y
desarrollo del agua y la calidad de vida en los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v' Existe una relacibn media a mas entre la conservacion y
desarrollo del aire y la calidad de vida en los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v/ Existe una relacién media a mas entre el desarrollo sustentable y
sostenible comunitario y la calidad de vida en los pobladores de

San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
Identificacion de variables
1.5.1. Variable independiente
Gestion de microcuencas
1.5.2. Variable dependiente
Calidad de vida
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1.6. Operacionalizacion de variables

VEUELI[ES Dimension Indicador Instrumento
V1 Conservacion y desarrollo | 1; 2; 3;4;5| Test valorado
Gestion de | del suelo Para V1

microcuencas | Conservacion y desarrollo | 1; 2; 3; 4; 5 | (Anexo Nro. 02)

del agua

Conservacion y desarrollo | 1; 2; 3;4; 5

del aire

Desarrollo sustentable y | 1;2;3;4;5

sostenible comunitario

V2 1al10 Test valorado
Calidad de Para V2
vida (Anexo Nro. 02)

1.7. Definicién operacional de términos

v' Gestidén de microcuencas
Es la busqueda de la promocién del uso racional y sostenido de todo el

ecosistema.

Es el aprovechamiento racional e integral de los recursos, primero a nivel

de microcuencas y luego al nivel de las cuencas.

v' Conservacion y desarrollo del suelo
La conservacion y el desarrollo implica el manejo de la tierra con la
finalidad de invertir la degradacion de los recursos del suelo para

aumentar la produccion del cultivo y la ganaderia.

Los efectos de degradacion de suelos incluyen la disminucion de la

fertiidad del suelo, elevacibn de acidez, salinidad, alcalinizacion,
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deterioro de la estructura del suelo, erosion edlica e hidrica acelerada,
pérdida de la materia organica y de biodiversidad.

Como efecto la productividad y los ingresos referentes de la agricultura
disminuyen, entonces, la migracion hacia las é&reas urbanas se

incrementa y la pobreza rural se agudiza.

Conservacion y desarrollo del agua
Es parte de la sostenibilidad vinculados a la conservacion de la energia,
del ambiente, la biodiversidad, ecosistemas, habitats y paisajes

naturales.

Es el consumo racional promedio recomendada por la OMS de 100 litros
de agua por persona para cubrir sus necesidades de consumo e higiene;

sin embargo, el humano consume 300 litros.

Es la eficiencia del uso del agua a través de la tecnologia de ahorro en

casa; optimizacion del riego en la agricultura y otros.

Conservacion y desarrollo del aire

Es la adecuada gestién de la calidad del aire, controlando la presencia
de sustancias contaminantes como gases o particulas generadas de
manera natural o por actividades desarrolladas por el hombre, cada uno
de dichos vectores deben ser mantenidos dentro de los parametros de

tolerancia de cada uno de los seres vivientes.

Es el crecimiento econdmico controlando la liberacién de contaminantes
y gases que alteran la calidad del aire afectando la salud de la poblacion
expuesta y produce dafios en el ambiente, como flora, fauna y
ecosistema; deteriora los bienes inmuebles como edificios, monumentos

y otras estructuras.
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En el Peru, la calidad del aire se basa en el cumplimiento de los
Estandares de Calidad Ambiental de Aire (ECA Aire), que establecen
niveles objetivo para la presencia de contaminantes en el aire, de modo
gue al mantenerse bajo estos niveles no representen riesgo a la salud

de la poblacion ni al ambiente.

Desarrollo sustentable y sostenible comunitario
Es el desarrollo que satisface las necesidades del presente sin
comprometer la posibilidad de las futuras generaciones para satisfacer

Sus propias necesidades.

Asumir que, las cosas se sostienen desde fuera, pero se sustentan
desde dentro; en tanto, que la sostenibilidad se logra con acciones
decididas desde afuera; en ese sentido, la sustentabilidad requiere que
las acciones se decidan desde dentro y en forma auténoma.

Microcuencas

Son unidades geograficas que se sustentan basicamente en el concepto
hidrolégico de division del suelo, por lo tanto, est4 vinculado a los
procesos asociados al recurso agua, y se gestiona alli territorios entre

tres mil y cinco mil hectareas, o menores a tres mil hectareas.

Calidad de vida
Es la evaluacion del bienestar social general de la persona o sociedades.
Es el conjunto de caracteristicas que define el bienestar y el

funcionamiento de una persona en un momento dado.

Es la medicién de las caracteristicas fisicos, psicologicos y sociales de

las personas.

La calidad del medio ambiente en que vivimos tiene un efecto directo en

nuestra salud y bienestar.
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Un medio ambiente limpio es fuente de satisfaccion, mejora el bienestar
mental, permite a las personas recuperarse del estrés de

la vida cotidiana y llevar a cabo actividades fisicas.

v' Cuenca hidrogréafica
Es un territorio que es delimitado por la propia naturaleza, limitado por
las zonas de escurrimiento de las aguas superficiales que convergen

hacia un mismo cause.

La cuenca, sus recursos naturales y sus habitantes poseen condiciones
fisicas, biolégicas, econdmicas, sociales y culturales que les confieren

caracteristicas que son particulares a cada una.
1.8. Justificacion e importancia de la investigacion
1.8.1. Justificacion

La realizacion del estudio se justifica porque la contaminacion y
degradacion de todas las cuencas y subcuencas es constante y en
crecimiento, en ese sentido, urge la necesidad de una gestion adecuada que
evite toda clase de contaminantes en los rios, riachuelos, quebradas y otros.

La buena gestion de la microcuenca del centro poblado de San
Sebastian de Quera permitira una mejora de la calidad de vida de sus
pobladores, por ello, las obras de saneamiento y otros que impliquen
desarrollo moderno debe ser amigable con la naturaleza; es decir, todas las
obras que impliquen desarrollo deben de ser ejecutadas con sus respectivos
propuestas de mitigacion de los impactos ambientales que puedan producir,
en ese sentido, por ejemplo, las aguas servidas deben ser recuperadas en
aproximadamente 70% para ser devueltas a los causes naturales y el

recorrido del rio los recupere al 100%.
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En ese sentido, la aplicacibn de una gestion de microcuencas
debidamente planificada con sus respectivas alternativas de mitigacion de
impactos ambientales, generara una mejor calidad de vida a la que estan
cayendo todos los pueblos en el Perq, y en especifico, los pobladores de

San Sebastian de Quera.
1.8.2. Importancia

La investigacion es importante porque a través de la aplicacion de la
gestion de microcuencas, de manera planificada que incluye proyectos de
mitigacion por cada obra de desarrollo moderno, les mejora la calidad de
vida a los pobladores del centro poblado de San Sebastian de Quera, en ese
sentido, la intencién del estudio es formar una conciencia ecoldgica en toda

la comunidad a través de la informacion de los resultados de la investigacion.

En consecuencia, para hacer posible los propésitos de la gestion de
microcuencas, se les debe informar acerca del nivel de relacion que se
establen entre las dimensiones: desarrollo del suelo, del agua y del aire,
ademas, el desarrollo sustentable y sostenible comunitario, con la calidad de
vida de todos los pobladores de San Sebastian de Quera; la intencion final
es generar conciencia ecoldgica y compromiso con el medio ambiente de los
mencionados pobladores, transmitiéndoles el siguiente concepto: el hombre
es parte integral del medio ambiente y para mantener su integridad vital, que
depende de la naturaleza, debe aprender a conservarlo, en caso contrario,

se auto elimina.
Limitaciones

No existen limitaciones para la realizacién de la presente investigacion; se

cuenta con los investigadores, también se cuenta con la financiacion respectiva,

se tiene acceso a la informacion bibliografica y electronica; sin embrago, la

recoleccion de datos sera un serio reto debido a la pandemia del COVID 19.

31






GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

CAPITULO ||

MARCO TEORICO

2. Marco tedérico
2.1. Antecedentes

e Almagro, F., & Venegas, F. (2009), desarrollan la investigacion:
Crecimiento y desarrollo con sustentabilidad ambiental. Un enfoque de
cuentas ecoldgicas; de tipo correlacional; disefio no experimental; v,
manifiestan que: el buen desempefio de una economia requiere de un
crecimiento sostenido y acompafiado de un desarrollo econémico y
social que permita mejorar los niveles y calidad de vida de la poblacién;
para ello es de vital importancia incorporar la sustentabilidad ambiental;
en ese sentido concluyen diciendo que en el desempefio de sus
actividades la sociedad requiere para su sobrevivencia tener en cuenta
la dimensién ambiental, y corresponde a los gobiernos considerar en sus
politicas el principio de que no basta crecer y desarrollarse; sino que es
necesario afadir la reposicion del capital natural. Para ello es preciso
incorporar tanto en la teoria como a la practica, un paradigma de
desarrollo que contenga la sustentabilidad del ambiente.

e Ramirez, A., Sanchez, J. M., & Garcia, A. (2004), desarrollan la
investigacion: El desarrollo sustentable: Interpretacion y andlisis; de tipo
correlacional; disefio no experimental; y manifiestan que el desarrollo
sustentable no pone a debate ni discute sobre sistemas politicos ni
econdémicos sino que, a partir del medio ambiente, postula un cambio
social pacifico y gradual, que de manera organizada y planificada
modifique nuestra relacién con la naturaleza, con nosotros mismos y con
la sociedad, y dicen que el desarrollo esta entre los que creen que es

posible crecer fisicamente y aquellas que consideran que el desarrollo
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sustentable tiene que ver mas con la proteccion y conservacion de la
naturaleza y ello es una afirmacion que no toma en cuenta la verdad de
los demas, en ese sentido, las interpretaciones estan determinadas por
el contexto socioecondmico, politico, cientifico e ideologico que rodea a

quien expone su posicion sobre la sustentabilidad.

Paso, A. L., & Sepulveda, N. J. (2018), desarrollan la tesis: Educacion
ambiental para generar una cultura ecoldgica en la Institucion educativa
distrital INEDTER Santa Marta; de tipo correlacional; disefio no
experimental; a manera de conclusion, manifiestan que la experiencia
educativa desarrollada con la comunidad del corregimiento, facilita
procesos dindmicos de participacidén, concertacién, intercambio de
saberes, construccion de nuevos conocimientos, interaccion de diversos
actores y voceros, desarrollo de la creatividad y desempefio individual y
grupal, aspectos que permiten el desarrollo de habilidades e
implementacion de valores colectivos, tales como la solidaridad,
responsabilidad, respeto y cooperacion mutua, mediante el proceso de
aprender haciendo; ademas, dicen que el acercamiento y la participacion
previa con la comunidad del corregimiento, en la identificacién de la
problemética ambiental asociada al manejo inadecuado de los residuos
sélidos, mediante el desarrollo de talleres de pre sensibilizacion, son
aspectos fundamentales para reflexionar en procesos educativos de
educaciéon comunitaria y ambiental que involucren valores sociales,
patrones de comportamiento, ejemplos, cualidades, habitos, y normas
de conducta, que promuevan la construccion de la cultura de la no
basura y la gestion integral de los residuos sélidos en la institucién y el

corregimiento la Danta.

Olarte, M. J. (2019), desarrolla la tesis: Terrenos comunales y su libre
disposicion por el crecimiento urbano en la comunidad campesina de
Santa Ana, Huancavelica 2017; de tipo relacional; disefio no

experimental; y, manifiesta que logro conocer las facultades de la libre
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disposicion, por cambio de uso de las tierras comunales, asi como
también su legislacion nacional e internacional por el crecimiento urbano;
ademas, se comprende que existio grandes cambios en el uso de areas
artificializadas, bosques y areas mayormente naturales, areas humedas,
superficies de agua las tierras comunales por el crecimiento urbano; vy,
la existencia del gran apego al territorio ancestral y los recursos naturales
de su region, la produccion principalmente orientada hacia la
subsistencia, y la gran presencia de sus organizaciones sociales y
politicas consuetudinarias en la Comunidad Campesina de Santa Ana

de Huancavelica al 2017

Torres, E. E. (2015), desarrolla la tesis: Aplicacion de un modelo de
educacion ambiental y su impacto en la calidad de vida del centro
poblado de Yonan Nuevo — distrito de Yonan — Provincia de Contumaza
— Regidén Cajamarca; de tipo relacional; disefio no experimental; y
concluyé determinando que el modelo de educacién ambiental impacta
a la formacién de una ciudadania ambientalmente responsable y una
sociedad sostenible, competitiva, inclusiva y con identidad; asimismo,
determind que los factores ambientales que afecta la calidad de vida es
la fabrica de cemento Pacasmayo que contamina el aire, suelo, ruido,
visual, y otros generando enfermedades que afecta la calidad de vida de
la poblacion; ademas, se debe realizar campafias de educacién
ambiental para incrementar la cantidad de arboles, para mejorar la salud
y mejorar la estética urbanistica con la participacién de la sociedad civil,
gue ha permitido practicar una comunicacion del trabajo aplicando la
educacion formal e informal para que se convierta en herramienta para

el desarrollo sustentable de los pobladores de Yonan Nuevo.

Cholan, O. R. (2013), desarrolla la tesis: Potencialidades, limitantes
institucionales y comunales para la gestion social del agua, Microcuenca
San Lucas — distrito de Cajamarca, 2009 — 2010; de tipo correlacional;

disefio no experimental; y dice que en la microcuenca San Lucas, las
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potencialidades institucionales estan dadas por la apertura e
institucionalizacion de los espacios de concertacion como las
Comisiones Ambientales, regional y municipal, y la conformacion de los
grupos técnicos para la gestion del agua; ademas, la existencia de
instrumentos de gestién, como el plan de Trabajo Participativo de la
Parte Alta del Rio Ronquillo y proyectos relacionados a la gestion y
conservacion de los recursos naturales de Fortalecimiento de
Capacidades en la Produccion de Especies Forestales vy
Acondicionamiento y Manejo Integral de la Subcuenca del rio San Lucas,
contribuyen a la gestion social del agua a través de los actores
institucionales que realizan un trabajo sectorial y no con enfoque de
cuenca, sus limitantes estan relacionadas a la dispersion de funciones y
competencias; la limitada coordinacién y articulacion entre las diferentes
instancias del estado ha determinado la baja participacion de las
instituciones, comunidades y organizaciones rurales en los diferentes
grupos técnicos y las acciones que éstos realizan en la gestion del agua,
limitantes relacionadas con el desconocimiento de la normatividad y de

la oferta socioambiental de la microcuenca.

Mufioz, A. A. (2020), desarrolla la tesis: Planeacion estratégica para la
conservacion, recuperacion, proteccién y manejo integral del agua en la
cuenca alta del rio Lerma por el Centro Mexicano de Estudios del Agua;
de tipo correlacional; disefio no experimental; y, a manera de conclusion
dice que la Cartera de proyectos concentra las 970 acciones que los
representantes de las instituciones consideraron necesarias para ser
aplicadas en la cuenca, en busca de atenuar los problemas para las que
fueron planteadas; en ese sentido, la cartera de proyectos, espera
convertirse en una herramienta de planeacion que sirva a las
organizaciones a determinar un plan de accion a corto, mediano y largo
plazo, que busca contribuir al abatimiento de las 10 problematicas

planteadas para la cuenca.
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2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Gestion de los recursos comunes

El uso de los recursos naturales esta a cargo del hombre econémico
gue es reacio a las gestiones colectivas; por lo tanto, reniega de ello y en
esta légica, cada individuo o persona trata siempre de sacar el maximo
provecho de un recurso para si mismo, desconociendo la propiedad comunal
o colectiva que puede ser gestionada desde la perspectiva comunal; en ese
sentido, se ha priorizado la propiedad privada individual como Unica forma

de usar eficientemente los recursos (Moreyra, 2015).

Por costumbres ancestrales la propiedad comunal como acequias,
cuencas, caminos y otros, son recursos que su uso propicia el desarrollo de
la comunidad, por lo tanto, tiene reglas y acuerdos para su uso; en ese
sentido, los comuneros implementan y practican la gestion colectiva
tomando en cuenta a cada uno de los pobladores y sus respectivas
autoridades elegidas por ellos mismos, con la finalidad que haya un orden
en la gestion y evitar el desorden y anarquia y surja la individualidad en el
aprovechamiento de los mencionados recursos; de esta manera se
demuestra que el uso comunitario no es fortuito, sino estd basado en
costumbres que a la larga se traducen en normas, con un real rescate de los
usos y costumbres que configuran las normas sociales locales (Olarte,
2019).

La modernizacion de los pueblos es necesaria, pero con una
adecuada planificacion y una vision mas humana y sana de realizar las
infraestructuras minimizando los impactos al medio ambiente natural y
cultural, en este contexto los responsables son las autoridades con escasa
vision cultural y alimentaria, también los pobladores con su actitud indiferente
para con sus recursos hidricos, floray fauna; ademas, la escasa contribucién

educacional y educacion ambiental de parte del sistema educativo nacional,
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que hacen comprensible la escasa o0 ninguna preparacion ambiental de los

pobladores de San Sebastian de Quera.

La trascendencia de la gestion de las microcuencas en la vida de sus
habitantes es fundamental en la calidad de vida del centro poblado en
estudio, en ese sentido, las Universidades deben asumir su responsabilidad
social con todos los pobladores de la Regién Huanuco y tengan un
acercamiento a través de sus direcciones de Responsabilidad Social
Universitaria, segun Ley, esa es una de sus finalidades; en el caso especifico
de San Sebastian de Quera a los estudiantes del Colegio del Centro poblado
de Quera, quienes son los futuros ciudadanos y habitantes de ese espacio
huanuquefio, para que en adelante sean los encargados de preservar la sub
cuenca de Queray hagan un cultivo ecoldgico de los productos de pan llevar
(Torres, 2015).

2.2.2. La gestion comunitaria del agua como recurso

La visiobn hegemoénica le atribuye al agua un valor generador de
beneficios al hombre y su comunidad; en ese sentido, los expertos
consideran que la situacion de los recursos hidricos mundiales se esta
volviendo critica porque el agua dulce es un recurso finito y vulnerable,
ademas, esencial para sostener la vida, el desarrollo y el medio ambiente;
por lo tanto, el aprovechamiento y la gestion del agua deben basarse en la
participacion de los usuarios, los planificadores y los responsables de las
decisiones en todos los niveles; y, debe entenderse que el agua tiene un
valor econémico en la diversidad de su uso por lo que se le debe reconocer

como un bien social y econémico (Guerrero, 2019).

La vision andina de gestion enfatiza que el agua tiene valor intrinseco,
basado en su sola existencia, y esta incorporado en la cultura comunal, en
funcién a los valores basicos del hombre, el medio natural, la equidad, el rol
publico y privado del agua, la importancia de la accién social, entre otros; por

lo mismo, en la vision andina el agua es considerada como un ser divino,
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también el agua es considerada como fecundadora de la madre tierra 'y que
permite la reproduccion de la vida; ademas, el agua permite la integracion
de los seres vivos, la articulacion entre naturaleza y sociedad, es

considerada como la sangre de la tierra (Cholan, 2013).

Bajo el derecho universal y comunitario, el agua es de todos,
pertenece: a la tierra, a los seres vivos, al ser humano; por lo tanto, su
distribucion debe ser equitativo y en funcién a las necesidades, costumbres
y hormas comunitarias sobre la base de su disponibilidad ciclica, tomando
en cuenta su comportamiento en los ecosistemas, circunstancias y
coyunturas, sin seguir normas rigidas; su disponibilidad estéa en funcion del
tiempo, el clima y la topografia, y su disponibilidad esta en funcién de leyes
naturales, ciclos estacionales y las condiciones del territorio (Isch, & Gentes,
2006).

El uso sustentable del agua implica la generacion y aplicacion de
conocimientos y habilidades obtenidos durante siglos, asi como la
construccion de infraestructura que permita cosechar y distribuir el agua,
sobre la base de una gestion mancomunada y eficiente, y el agua permite la
autodeterminacién de las comunidades en discusion y dialogo permanente

con la naturaleza (Contreras, & Zutawska, 2016).

En este contexto se observa el excesivo riego de algunas parcelas en
su afan de producir de manera intensiva, lo cual genera la erosion artificial
de &rea agricolas, se complementa con inadecuados canales de irrigacion,
con falta de mantenimiento, en algunos casos de concreto armado lo que
genera una velocidad del agua y al llegar al area agricola genera erosion, en
ese sentido, se deben volver a las técnicas de chiwe, al raway, los mismos
gue eran técnicas de surco para evitar la erosién y regular el drenaje en los

espacios de cultivo (Blanco, 2016).
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2.2.3. Desarrollo sustentable

El crecimiento sostenible es un tanto utdpico; ya que, en sus
dimensiones fisicas, la economia es un subsistema abierto del ecosistema
terrestre que es finito, no creciente y materialmente cerrado; en ese sentido,
cuando el subsistema econdmico crece, entonces incorpora una proporcion
cada vez mayor del ecosistema total, por lo tanto, no tiene su limite en el
cien por ciento, Sino antes; en consecuencia, Su crecimiento no es sostenible
(Elizalde, 1996).

Por ello, el desarrollo sustentable es difuso y de dificil delimitacion y
definiciobn absoluta, lo importante es que, pretende solucionar los dos
grandes problemas causados por el crecimiento econémico y la desigualdad
social, respecto a crisis ecolégica, pero, sin renunciar al desarrollo; a pesar
de las divergencias conceptuales, la discusion ha contribuido, a la
aceptacion de que el desarrollo sustentable constituye un concepto
multidimensional que involucra, como minimo, dimensiones econdmicas,
sociales y ambientales; en consecuencia, el concepto de desarrollo
sustentable es fluido y continuara evolucionando a través del tiempo,
tratando de hacer compatible el medio ambiente con el desarrollo, sin
embargo, seguird vigente mientras la humanidad no supere esta
contradiccion, pues la idea de un medio ambiente amenazado, ha pasado a

formar parte de la cultura y la conciencia colectiva (Christian, 2013).

El desarrollo sustentable implica que el ser humano logre una relacién
armonica con la naturaleza, beneficiandose de ella y repartiéndolas en
términos equitativos; en ese sentido se debe propiciar la reduccion de los
niveles de desperdicio en el consumo de energia, propiciar el desarrollo y
uso de tecnologias mas limpias, generar politicas de acceso igualitario a los
recursos, combatir la pobreza absoluta y extrema, y mejorar el acceso a la
tierra, la educacion y los servicios sociales, todo ello configura la dimension

econdmica.
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En la dimension social del desarrollo sustentable se debe mejorar la
calidad de vida de los pobladores, reducir la migracion citadina a través del
desarrollo rural sustentable, paliar las consecuencias de la urbanizacion, y
propiciar los patrones de consumo y los estilos de vida; en la dimensién
ambiental propiciar el uso eficiente de los abastos de agua y las tierras de
cultivo, se debe evitar el uso excesivo de fertilizantes y pesticidas quimicos,
conservar el agua y disminuir o detener la destruccién de los bosques
tropicales y demas recursos naturales con la finalidad de conservar la
diversidad bioldgica; finalmente en la dimension tecnoldgica-cultural se debe
desarrollar y usar tecnologias limpias para no contaminar el aire, el agua y
el suelo, ademas, reducir las emisiones de carbono para mitigar el

calentamiento global en curso, reducir el uso de combustibles fésiles.

2.2.4. Desarrollo sostenible comunitario

El desarrollo sostenible toma como punto de referencia la definicién:
como el proceso capaz de satisfacer las necesidades de las generaciones
presentes sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras de
satisfacer las suyas; en ese sentido, el desarrollo econémico y el uso racional

de los recursos ambientales estan inexorablemente vinculados.

Desde una perspectiva de corte ecolégico y ético, se plantea el
Desarrollo sustentable como una relacién entre sistemas ecoldgicos de
mayor cobertura y dinamico, en los cuales la adaptabilidad humana pueda
continuar indefinidamente; ademas, que las individualidades humanas
tengan la posibilidad de crecer y multiplicarse; también, que las
particularidades culturales puedan sobrevivir; y, finalmente, que las
actividades humanas se procesen dentro de limites que no pongan en peligro
la diversidad, complejidad y funciones del sistema ecoldgico que sirve de

base a la vida (Sepulveda, y Otros. 2005).
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2.2.5. Conservacion y desarrollo del suelo

El suelo es un cuerpo natural, distribuido como un continuo en el
paisaje con variaciones determinadas por las condiciones climaticas del
lugar, el drenaje, el uso de la tierra; es por ello que los suelos no son
uniformes, presentando variaciones en el paisaje, cabe destacar que en el
cuerpo mismo del suelo se producen una serie de transformaciones que
involucran la presencia de microorganismos, aguas, raices, intercambio de
gases, descomposicion y neoformaciones, entre otros procesos (Avalos, y
Otros, 2007).

Si las aguas fluyen por los causes naturales, entonces se producen
las filtraciones al interior del suelo y mantienen con agua las faldas de los
cerros y como consecuencia de ello pueden usarse para la agricultura
durante todo el afio, ya que la humedad significa presencia agua para riego;
pero, con el desarrollo moderno se han construido reservorios y canales de
regadio con revestimiento de cemento y ello no permite la filtracién de las
aguas hacia el subsuelo, como consecuencia de ello las areas verdes estan
desapareciendo para dar paso a la desertificacion y terrenos facilmente

erosionables.

Los pobladores por falta de orientacion estan deforestando la flora
como los pastos, melazas, arboles, arbustos, hiervas y otros, en los
alrededores de la subcuenca, y ello esta provocando erosiones permanentes
a las areas productivas; esto estd complementado por la escasa cultura de
prevencion de desastres y preservacion de suelos y areas de cultivo de pan

llevar en los pobladores de San Sebastian de Quera (Duran, 2012).

En el suelo del entorno de la microcuenca en estudio, se producia
achiote, aji, ajos, algoddn, arvejas, arracacha, azafran, cacao, café calabaza,
camotes, cafia de azucar, caucho, caigua, cayota, cebada, cebolla, centeno,
cereza, ciruela, coca, col, col de monte, cube o barbasco, chirimoya,

chochos, frijoles, granadilla, guayaba henequén, laurel de condimento, lima,

42



GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

licuma, mani, mango, manzano, mashua, mate, melocoton, naranjo,
nispero, numia, oca, olluco, pacae, palillo, palto, pan de arbol, papa, papaya,
parra, pepino, pituca, platano, quinua, shupe, tabaco, etc., muchos de estos
productos en la actualidad ya no se cultivan, porque han sido depredados
por completo, otros fueron dejados de cultivar y en muchos casos los

campesinos han cambiado por patrones culturales alimenticios.

En algunos casos, los terrenos donde se cultivaban o crecian estos
productos fueron alterados en su uso para dar pase a los desaglies; en ese
sentido, de acuerdo a la evidencia oral de los lugarefios antiguamente el
mate se producia en esta cuenca, actualmente ya no hay indicios de la
produccion del mate, tampoco hay fabricantes de mates, solo recuerdos de
la personas mayores, por tanto, es pertinente generar una nueva conciencia
en los generaciones futuras, para fomentar una conciencia ecoldgica en el
desarrollo de los suelos de cultivo propiciando una gestién de microcuencas
planificadas en los pobladores de San Sebastian de Quera y mejorar su

calidad de vida.

2.2.6. Conservacion y desarrollo del aire

La contaminacion del aire es en la actualidad uno de los problemas
ambientales alarmantes a nivel planeta; estd en funcion directa con el
desarrollo tecnolégico de los diferentes paises, en ese sentido, los paises
desarrollados encabezan la lista de los grandes contaminadores del planeta,
pues arrojan al espacio millones de toneladas anuales de todo tipo de gases
contaminantes; sin embargo, los paises productores de materia prima,
también son contaminadores, asi como los paises pobres; es decir todos los

seres vivos contaminan (Calderon, 2020).

Millones de personas sufren de enfermedades respiratorias
vinculadas a la contaminacion del aire; también hay grupos poblacionales
expuestos a fuentes fijas de contaminantes atmosféricos que carecen de

zonas de proteccion sanitaria; o industrias que cuentan con chimeneas de
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baja altura, lo que aumenta la accion contaminante de sus emanaciones,
como el caso La Oroya, y no disponen de medidas de control para la

disminucién de la contaminacién a la atmésfera (Escobar, 2019).

El crecimiento economico y la proliferacion de asentamientos
humanos, como es el caso de Lima, asociados al desarrollo de otras
actividades industriales como: la petrolera, los servicios, la agroindustria 'y el
incremento de las unidades automotoras, traen como resultado un consumo
intenso de combustibles fésiles; al mismo tiempo, la practica de actividades
agropecuarias no apropiadas inciden en la generacion de elevados
volumenes de contaminantes, que al relacionarse con las condiciones
ambientales dafia la salud humana, también a los ecosistemas y los recursos

naturales (Barrero, 2009).

Los contaminantes del aire pueden ser naturales que siempre han
existido, o antropogénicas que son causadas por la actividad humanas; en
consecuencia, ha fuentes naturales como el Polvo que contiene materias
biolégicas, esporas, polen y bacterias; también estan las fuentes agricolas
que contaminan a través de insecticidas y herbicidas empleados en la
agricultura; ademas, son contaminantes del aire los procesos industriales de
todo tipo, consumo industrial y domestico de combustibles fésiles, vehiculos

de motor, y otros (Romero, y otros, 2006).

Existen también factores topogréaficos y meteorolégicos que influyen
en la contaminacion atmosférica, como la topografia del terreno,
edificaciones existentes, vientos con una direccion y alta velocidad como en

Huanuco, ademas de la lluvia.
2.3. Definicion conceptual de términos

v" Microcuencas
Son unidades geograficas que se sustentan basicamente en el concepto

hidrolégico de division del suelo, y esta vinculado a los procesos
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asociados al recurso agua, entre ellos se tiene a la escorrentia, calidad,
erosion hidrica, produccién de sedimentos, y otros etc.

Las microcuencas son unidades geograficas con superficies entre tres
mil y cinco mil hectareas, y hay muy pocos con territorios menores a tres

mil hectareas.

Cuenca

Son unidades geograficas que se basan en el concepto hidrolégico de
division del suelo asociado al recurso hidrico.

Su mantenimiento se gestiona sobre un territorio mayor a cincuenta mil

hectareas.

Subcuencas

Son unidades geograficas que se sustentan también en el concepto
hidrolégico de division del suelo, vinculado a los procesos asociados al
recurso agua, y se gestiona sobre una superficie de cinco mil a cincuenta

mil hectareas.

Calidad de vida

Es el bienestar, felicidad, satisfaccion de la persona que le permute una
capacidad de actuacién o de funcionar en un momento dado de la vida.
Es un concepto subjetivo, propio de cada individuo, que esta muy influido
por el entorno en el que vive como la sociedad, cultura, escala de
valores, etc.

Es un concepto relativo que depende de cada grupo social y de lo que
éste defina como su situacién ideal de bienestar por su acceso a un
conjunto de bienes y servicios, asi como el ejercicio de sus derechos y
el respeto de sus valores.

Es el vinculo dindmico entre el individuo y el ambiente en donde la
satisfaccion de necesidades implica la participacion continua y creativa

del sujeto en la transformacion de la realidad.
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Nivel de vida
Son las condiciones de vida que tiene una facil traduccion cuantitativa o
incluso monetaria como la renta per capita, el nivel educativo, las

condiciones de vivienda.

Manejo integral de cuencas

Es el proceso de organizar y guiar el uso de la tierra y otros recursos
naturales en las cuencas para proveer los bienes y servicios
demandados por la sociedad, al tiempo que se minimizan los impactos

adversos al ambiente.

Cuenca hidrografica

Es un territorio que es delimitado por la propia naturaleza, limitado por
las zonas de escurrimiento de las aguas superficiales que convergen
hacia un mismo cause.

La cuenca, sus recursos naturales y sus habitantes poseen condiciones
fisicas, biolégicas, econdmicas, sociales y culturales que les confieren

caracteristicas que son particulares a cada una.

Sostenible

Viene de sostener

Es aquel desarrollo que es capaz de satisfacer las necesidades actuales
sin comprometer los recursos y posibilidades de las futuras
generaciones.

Operativamente, es cortar los arboles de un bosque asegurando la

repoblacion, esa es una actividad sostenible.

Sustentable

Viene de sustentar

Llamado también sostenibilidad o sustentabilidad son los sistemas
biolégicos que se mantienen productivos con el transcurso del tiempo;

estrictamente esta referido al equilibrio de una especie con los recursos
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de su entorno; es decir, la explotacion de un recurso debe hacerse por
debajo del limite de renovacién de los mismos.

Resolucion administrativa

Es una orden escrita dictada por una autoridad superior de algun
organismo publico que tiene caracter general, obligatorio y permanente,
referida al ambito de competencia del servicio.

Derecho consuetudinario

Es aquel que rige conductas de las personas y que muchas veces no
esta escrito, pero que se hace aplicable.

Son normas sociales particulares de los pueblos o comunidades bajo los

cuales gestionan los recursos de la comunidad.

Actores sociales
Son personas que forman parte de una comunidad y desempefian un

ron especifico.

Aguas superficiales
Son las aguas situadas sobre el nivel freatico, ejemplo: lagos, rios y

otros.

Acuifero

Formacién geoldgica que contiene el suficiente material permeable
saturado como para recoger cantidades importantes de agua que son
captadas en forma natural en manantiales, o en forma artificial a través

de drenajes.

Accidente ambiental
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Evento o circunstancia de origen natural o antropogénico que afecte
directa o indirectamente el medio ambiente. Como para el resto de los
accidentes, la dificultad de su definicion radica en establecer a partir de
gué escala de afectacion del medio puede considerarse un accidente

ambiental, para la correcta aplicacién de normativas al respecto.

Agricultura sustentable

Es la actividad agropecuaria que se apoya en un sistema de produccion
gue tenga la aptitud de mantener su productividad y ser Gtil a la sociedad
a largo plazo, cumpliendo los requisitos de abastecer adecuadamente
de alimentos a precios razonables y de ser suficientemente rentable
como para competir con la agricultura convencional, y ademas el
ecolégico de preservar el potencial de los recursos naturales

productivos.

Ambiente
Es el conjunto de todas las condiciones externas que influyen sobre la

vida, el desarrollo, y la supervivencia de un organismo.

Anélisis ambiental
Proceso que conduce al conocimiento de impactos ambientales y
ecoldgicos y evallan sus consecuencias, antes de la implementacion de

las actividades.

Antrépico

De origen humano, humanizado, opuesto a lo natural. Antropogénico.

Aprovechamiento sustentable

Uso de un recurso natural de modo tal que no altere las posibilidades de

su utilizacion en el futuro.
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Aptitud de uso del suelo
Capacidad productiva del suelo hasta el limite en el cual puede
producirse deterioro. Define su aptitud para el uso con fines agricolas,

pecuarios, forestales, paisajisticos.

Bases naturales de ambiente
Todo lo que se encuentra al rededor nuestro y que nos puede ayudar a
satisfacer nuestras necesidades, todas esas cosas en conjunto forman

las bases o soportes naturales del ambiente.

Biodegradable

Capaz de ser asimilado, descompuesto y metabolizado, por el ambiente
gracias a su naturaleza quimica. Son sustancias que pueden ser
descompuestas por microorganismos, principalmente bacterias

aerobias, degradables en un periodo de tiempo relativamente corto.

Biodiversidad

Variedad de organismos vivos en un area determinada.

Calentamiento global

La concentracién de diéxido de carbono en la atmaosfera, el principal gas
invernadero. La actividad humana estd forzando el calentamiento
terrestre: los incendios de bosques y la quema de combustibles inyectan
a la atmosfera 3500 millones de toneladas anuales de dioxido de
carbono. Por su parte los 1200 millones de cabezas de ganado que hay
en el mundo y los cultivos de arroz, desprenden grandes cantidades de

metano.

Calidad ambiental
Los atributos mensurables de un producto o proceso que indican su
contribucion a la salud e integridad ecologica. Estado fisico, biologico y

ecoldgico de un area o zona determinada de la biosfera, en términos
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relativos a su unidad y a la salud presente y futura del hombre y las

demas especies animales y vegetales.

Circulo de pobreza

Expresion aplicada a la situacion generada en ciertos paises o regiones
para indicar la dificultad del problema ambiental y social que los aqueja.
Este ciclo se caracteriza por la degradacion de los recursos naturales,
baja productividad, estancamiento agricola, pobre tecnologia, ingresos
precarios de los habitantes, desnutricion, analfabetismo, altos indices de
natalidad, mortalidad y morbilidad elevada, migracion del campo a la
ciudad y descomposicion social.

Conciencia ambiental

Conviccién de una persona, organizacién, grupo o una sociedad entera,
de que los recursos naturales deben protegerse y usarse racionalmente
en beneficio del presente y el futuro de la humanidad. Esta fundada en
eco-valores que determinan una conducta o un comportamiento

ecoldgico positivo.

Conducta ambiental

La conducta ecoldgica responsable son acciones que contribuyen a la
conservacion del medio ambiente, mediante el reciclaje de productos,
reduccién de residuos, conservacion de la energia, reduccion de la
contaminacién y otros. Para valorar una determinada conducta
ambiental se usa mecanismos psicoldgicos diferentes, lo que explica la
heterogeneidad que caracteriza a las conductas ambientales, tanto a

nivel cognitivo como conductual.

Confiabilidad del instrumento
Un instrumento es confiable por su grado de reproducibilidad; es decir,
los resultados obtenidos con el instrumento en una determinada ocasion,

bajo ciertas condiciones, deben arrojar resultados similares si se vuelve
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a medir el mismo indicador en condiciones idénticas. A esta exactitud de
medicion se denomina la confiabilidad de la medida. Por ello la
confiabilidad es equivalente a la estabilidad y predictibilidad. Otro
concepto de confiabilidad es preguntarse: ¢Hasta donde los resultados
obtenidos con un instrumento de medicion constituyen la medida
“verdadera” de la propiedad que se pretende medir? Esta acepcion del
término confiabilidad es sindnimo de seguridad. Otra acepcion de
confiabilidad es preguntarse ¢,cuanto error esta implicito en la mediciéon
de un instrumento? La confiabilidad es la ausencia relativa de error de
medicion en el instrumento, siendo sinénimo de precision. La
confiabilidad es también el grado de homogeneidad de los items del
instrumento en relacion con la caracteristica que pretende medir. A esto

se denomina la confiabilidad de consistencia interna u homogeneidad.

Comportamiento ambiental

Es aquella accién que realiza una persona de forma individual o en un
escenario colectivo, a favor de la conservacion de los recursos naturales
y dirigida a obtener una mejor calidad del medio ambiente. Las
dimensiones que se consideran para definir una accién ambiental son:
directo - indirecto, individual — colectivo, preventiva — correctora, y

calidad ambiental — recursos naturales.

Conducta ecoldgica
Es de naturaleza multidimensional. La conducta ecoldgica responsable
incluye acciones independientes entre si, lo que le da un caracter de

heterogéneo.

Control ambiental

Medidas legales y técnicas que se aplican para disminuir o evitar la
alteracion del entorno o consecuencia ambiental producida por las
actividades del hombre, o por desastres naturales, y para abatir los

riesgos de la salud humana.
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v' Curriculo integrado
Es un sistema que se basa en el incremento de las posibilidades para
integrar al estudiante social y personalmente, mediante el desarrollo de
habilidades cognitivas, en el desarrollo de problemas y temas
importantes para todos los miembros que conforman la comunidad
donde se desenvuelven. Permite la formacion social del individuo para
gue sea capaz de responder y participar en el desarrollo de la

comunidad.

v' Cambio climético
Es el resultado de los cambios que se estdn generando en nuestro
planeta debido a la acumulacién en la atmdésfera de gases causantes del
efecto invernadero. Todo esto trae aparejado consecuencias muy graves
como: el incremento de las temperaturas, derretimiento de los hielos,
incremento del nivel del mar, desertificacion, pérdida de la diversidad
biologica. etc. Todo esto dara lugar a mas hambre y miseria para la

humanidad.

v" Cambio global
Es el conjunto de causas, procesos, efectos e impactos, que teniendo
como principio la variacibn de las condiciones del clima actual,
principalmente por emisién de Gases de Efecto Invernadero (GEI) de
origen antropogénico, producido por la actividad humana, que
desencadena una serie de procesos denominado efecto invernadero,
causando entre otros, la elevacion de la temperatura media de la Tierra
y a la vez una serie de impactos sobre el planeta (ejemplo: Elevacion del
nivel medio del mar; variacion de la oferta hidrica; cambio en las

condiciones actuales de los ecosistemas; etc.)

v' Dafio ambiental
Pérdida o perjuicio causado al medio ambiente o a cualquiera de sus

componentes naturales o culturales.

52



GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

Deforestacion

Proceso de destruccion de los bosques.

Degradacion
Proceso de descomposicion o desgaste de la materia, por medios
fisicos, quimicos o biologicos.

Depredacion
Explotacion de la naturaleza sin el cuidado de renovar lo que se ha

destruido, especialmente la flora y fauna.

Desarrollo
Es aquel proceso de transformacion del ambiente natural en un ambiente
construido artificialmente, por la interaccibn de cuatro elementos: la

tecnologia, la energia, la organizacién social y la cultura.

Ecosistema

Unidad estructural, funcional y de organizacion, que incluye a todos los
organismos y las variables ambientales biodticas y abibticas que
interactian en un area determinada.

Ecosistema degradado

Ecosistema cuya diversidad y productividad han sido tan reducidas que
sera improbable conseguir su restauracién sin adoptar medidas tales

como rehabilitacion o recuperacion.

Ecosistema natural

Cada especie realiza su actividad independiente, pero se interrelaciona
con las otras actividades de otras especies, manteniéndose el equilibrio
de las condiciones fisico — quimicas y biolégicas necesarias para

reproducirse.
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Energia no renovable
Es la energia proveniente de combustibles fosiles y nucleares. Aportan
el mayor porcentaje para la produccion de energia eléctrica mundial,

aceleran el efecto invernadero y el cambio climatico global.

Energia renovable

Energias que se producen naturalmente en la Tierra, por accion de
fendmenos naturales como el Sol, los rios, el viento, la biomasa, las olas
del mar y las mareas o el calor interior de la Tierra. Por su naturaleza

estos tipos de energia son inagotables.

Equilibrio ecoldgico

Estado de balance natural establecido en un ecosistema por las
relaciones interactuantes entre los miembros de la comunidad y su
habitat, plenamente desarrollado y en el cual va ocurriendo lentamente

la evolucién, produciéndose una interaccion entre estos factores.

Estudio de impacto ambiental

Se entiende como la Documentacién Técnica de caracter interdisciplinar,
gue debe presentar los titulares de un Proyecto para predecir, identificar,
valorar, mitigar y corregir los Efectos adversos de determinadas
Acciones que puedan afectar el medio ambiente y la calidad de vida en
el area de intervencion e influencia respectiva. Andlisis que se realiza
bajo la responsabilidad del contratante de este servicio con el objeto de
identificar, predecir y emitir juicios sobre los impactos ambientales
potenciales de un Proyecto para determinar las medidas preventivas

correspondientes.

Factores abi6ticos

Medio fisico.
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v Factores bidticos

Conjunto de seres vivos.

v' Gestién ambiental
Conjunto de procedimientos mediante los cuales una entidad publica
puede intervenir para modificar, influir u orientar los usos del ambiente,
asi como los impactos de las actividades humanas sobre el mismo.
Conjunto de acciones encaminadas a lograr la maxima racionalidad en
el proceso de decision relativo a la conservacion, defensa, proteccion y
mejora del medio ambiente, a partir de un enfoque interdisciplinario y
global. Conjunto de procedimientos mediante los cuales una entidad
publica puede intervenir para modificar, influir u orientar los usos del
ambiente, asi como los impactos de las actividades humanas sobre el

mismo.

v' Gestién de los residuales
Acciones que deberan seguir las organizaciones dentro de la gestion
ambiental empresarial, con la finalidad de prevenir y/o minimizar los
impactos ambientales que se pueden ocasionar con los residuales

liquidos, los desechos sélidos y las emisiones gaseosas.

v' Agua subterranea
Son las que estan dentro del ciclo hidrolégico, se encuentran en la etapa
de circulacion o almacenadas debajo de la superficie del terreno y dentro
del medio poroso, fracturas de las rocas u otras formaciones geoldégicas,
gue para su extraccion y utilizacién se requiere la realizacién de obras

especificas.
v'  Caracterizacion de sitios contaminados

Es la determinacion cualitativa y cuantitativa de los contaminantes

guimicos o biolégicos presentes, provenientes de materiales o residuos
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peligrosos, para estimar la magnitud y tipo de riesgos que conlleva dicha

contaminacion.

Calidad de suelos

Es la capacidad natural del suelo de cumplir diferentes funciones:
ecoldgicas, agrondémicas, econdémicas, culturales, arqueoldgicas y
recreacionales.

Es el estado del suelo en funcidn de sus caracteristicas fisicas, quimicas
y biologicas que le otorgan una capacidad de sustentar un potencial

ecosistémico natural y antropogénicas.

Impacto ambiental

Se dice que hay impacto ambiental cuando una accién o actividad
produce una alteracion, favorable o desfavorable, en el medio o en
alguno de los componentes del medio. Esta accion puede ser un
proyecto de ingenieria, un programa, un plan, una ley o una disposicion
administrativa con implicaciones ambientales. El término "impacto” no
implica negatividad, ya que éstos pueden ser tanto positivos como
negativos. Es la diferencia entre la situacion del medio ambiente futuro
modificado, tal y como se manifestaria como consecuencia de la
realizacion del proyecto, y la situacién del medio ambiente futuro tal

como habria evolucionado normalmente sin tal actuacion.

Indicadores ambientales

Variable que sefala la presencia o condicién de un fenbmeno que no
puede medirse directamente. Ejemplo: para evaluar el estado de calidad
del aire puede observarse la presencia de determinados liquenes o en
relacion con la calidad de vida puede utilizarse el indice de poblacion

servida por redes de agua potable o medios de transporte.
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Legislacion ambiental

Es el conjunto de normas juridicas que se refieren a la proteccion,
conservacion y mejoramiento del medio natural, contenidas en
constituciones, leyes, codigos, reglamentos, acuerdos internacionales,

tratados bilaterales o multilaterales.

Monoxido de carbono (CO)
Gas producido por la combustién incompleta de carbon o de sustancias
organicas. Se produce como contaminante en las ciudades,

especialmente por los automoviles, y lo incendios forestales.

Planificacion ambiental

Es la recopilacion, organizacion y procesamiento de la informacion para
facilitar la toma de decisiones que dan solucion total o parcial a
problemas definidos por funciones o0 necesidades ambientales
especificas, asegurando que las componentes ambientales que se
estudien sean las relacionadas con el problema analizado y que los
vinculos de la funcién analizada con otras funciones, sean conocidos por

el ente a la persona responsable de la toma de decisiones.

Politica ambiental

Las metas y principios de accion generales de una compafia con
relaciéon al medio ambiente, de los cuales se pueden derivar los objetivos
ambientales. Conjunto de medidas que posee un minimo de coherencia
entre si, tendiente a lograr el ordenamiento ambiental. Documento
publico que contiene las intenciones y los principios de accion de la
organizacion respecto de sus impactos ambientales, y que da origen a

sus objetivos y metas ambientales.

Preservacion
Mantenimiento en su estado original de un recurso natural, una

estructura o situacién que ha sido heredada del pasado, sin cambios en
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su existencia. El mantenimiento del ambiente sin uso extractivo ni

consultivo o con utilizacion recreativa, cientifica restringida.

Principio precautorio

Deber de los Estados de aplicar un criterio de precaucion para la
proteccion del medio ambiente, sin que se aluda a la falta de certeza
cientifica absoluta para postergar la adopcién de medidas eficaces en
funcién de los costos a fin de impedir la degradacion del medio ambiente

cuando haya peligro de dafio grave.

Produccion limpia

Generacion de productos de una manera sustentable, a partir de la
utilizacion de materias primas renovables, no peligrosas y de una
manera energéticamente eficiente, conservando a la vez la

Biodiversidad.

Produccidén sustentable

Situacién Optima de rendimiento productivo en un &rea 0 zona
determinada, que resulta de un buen manejo del ambiente y que permite
un crecimiento vegetal predecible y, en general, la regeneracion de los

recursos naturales renovables por largos periodos.

Proteccion ambiental

Toda accién personal o comunitaria, publica o privada, que tienda a
defender, mejorar o potenciar la calidad de los recursos naturales, los
términos de los usos beneficiosos directos o indirectos para la
comunidad actual y con justicia prospectiva. Amparo de un ambiente de
cualquier interferencia humana, con la excepcion de valores ambientales

de interés antropico.
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v" Reciclado
Método por el cual parte de los desechos generados por la industria o
los particulares se recupera para ser nuevamente utilizado en su uso
original 0 no. Recuperacion de materiales a partir de residuos y

transformacion de los mismos para su reutilizacion como materia prima.

v" Recursos naturales
Cualquier factor del ambiente natural que puede significar algun
provecho al hombre tales como el agua, el suelo, los minerales, la
vegetacion, los montes, el relieve, los animales y toda forma de vida
silvestre, inclusive su arreglo estético. Son los elementos naturales de
los ecosistemas, cuyas cualidades les permiten satisfacer, en forma

directa o indirecta, necesidades humanas.

v" Residuos, basura o deshechos
Remanente del metabolismo de los organismos vivos y de la utilizacion
o descomposicién de los materiales vivos o inertes y de la transformacién
de energia. Se le considera un contaminante cuando por su cantidad,
composicion o particular naturaleza sea de dificil integracion a los ciclos,

flujos y procesos ecoldgicos normales.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3. Metodologia
3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion proyectada es tipo correlacional (Paragua, 2014) porque su
desarrollo no permite la manipulacion de las variables, sin embargo, busca el
grado de dependencia de la variable dos respecto a la variable uno, también, tiene
la caracteristica de ser reproducible en otros escenarios con ligeras adaptaciones

de los instrumentos de recoleccién de datos.

3.2. Disefio de la Investigacion

El trabajo de campo no implica manipulacion de la variable independiente,
en consecuencia, el disefio de la investigacion es no experimental (Paragua,

2012).
El esquema del disefio es:

Leyenda:

M : Muestra

Vx : Variable independiente (Variable 1)
Vy : Variable dependiente (Variable 2)

r : Coeficiente de correlacion
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3.3. Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion aproximada es de cinco a seis mil habitantes; sin
embargo, provienen de aproximadamente tres mil familias que viven en el
centro poblado de San Sebastidn de Quera, distribuidos de la siguiente

manera:

Tabla N° 01. Poblacién familiar aproximada de pobladores de San Sebastian
de Quera, Huanuco 2021
TOTAL 3000

Fuente: Registro de pobladores

Disefio: Los investigadores

3.3.2. Muestra

El tipo de muestreo asumido es el no aleatorio, en ese sentido, se
tomo el diez por ciento del nimero de familias o jefes de casa de los
pobladores que viven en el centro poblado de San Sebastian de Quera,

distribuidos de la siguiente manera:

Tabla N° 02. Muestra familiar aproximada de pobladores de San Sebastian

de Quera, Huanuco 2021

Tipo de poblacién N° de familias ‘
Familia 300
TOTAL 300

Fuente: Registro de pobladores 2021

Disefio: Los investigadores
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3.4. Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Para la recoleccion de datos sobre gestion de microcuencas se utilizara el
instrumento: Test Valorado, con cuatro dimensiones y cada uno de ellos con cinco
indicadores de medicion.

El proceso de validacion se hara por menor variabilidad en donde a una
muestra piloto (n = 10) se les aplicara la prueba hasta por tres veces, con las
respectivas correcciones y/o cambios de items en cada caso; a dichos resultados
los expertos les hallara la Desviacion Estandar y emitiran el juicio de experto de
validez del instrumento de recoleccién de datos por menor variabilidad (Paragua,
2020). (Anexo N° 03).

Para la recoleccion de datos sobre conciencia ecolégica, también se utilizara
como instrumento de recoleccion de datos el Test Valorado, sin dimension alguna
y con diez indicadores de medicion.

El proceso de validacion se hara de la misma forma que el anterior.
3.5. Técnicas de procesamiento de datos.

Para el procesamiento estadistico de los datos se usara el Excel, y para el
procesamiento de datos para el analisis se considerard a la Estadistica de
regresion lineal simple; basicamente se hallara el coeficiente de correlacion y el
nivel de dependencia, buscando en que media la V1 explica a la V2 y se hara la

respectiva Prueba de Hipotesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4. Resultados de la investigacion
4.1. Relacion entre dimensiones de variable uno y variable dos

Tabla N° 02. Grado de dependencia y nivel de relacion entre la
conservacion y desarrollo del suelo y la calidad de vida en los pobladores
de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion (r) 0,5484

Coeficiente de determinacion (r?2) 0,3008

Grado de dependencia (r%%) 30,08%

Intercepcion (b) 11,23

Conservacion y Desarrollo del Suelo (a) 0,89

n 300,00
y=ax+b —-y= 089+ 11,23

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02
Disefio y proceso estadistico: Investigadores

En la tabla N° 02 se observan las estadisticas de regresion, considerando a
la Calidad de vida (CV) como la variable dependiente o variable a explicar
en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021, y la
dimensiéon Conservacion y desarrollo del suelo (CDA) como variable
independiente o predictora, o explicativa; entonces se dice que la CDA,
explica el 30,08% de la variabilidad de |la Calidad de Vida en los pobladores
de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021; en ese sentido, 69,92% de la

Calidad de vida quedan sin explicacion.

65



GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA
EN SAN SEBASTIAN DE QUERA

Como se aprecia en la mencionada tabla, el 30,08% de la calidad de vida de
los pobladores San Sebastian de Quera es influenciado por la dimension
conservacion y desarrollo del suelo; mientras que la proporcion de
variabilidad no influida es casi el 70%, en base al resultado obtenido se
infiere que la calidad de vida depende, ademds, de otros factores que
proporcionados entre todos representan porcentaje de dependencia

menores a 30%.

Entre los factores que influyen en la calidad de los pobladores esta el impacto
de la productividad de sus cultivos, los ingresos que obtienen por su
comercializacion, el acceso a los servicios béasicos (Rodriguez, 2014),

Dentro de la dimensién Conservacion y desarrollo del suelo se implementan
procedimiento adecuados de manejo de las tierras de cultivo con la finalidad
de asegurar la alimentacién y medios de vida de los pobladores en estudio;
dicha prevencion, ayuda a mitigar la degradacion de recursos del suelo, agua
y biolégicos y permite aumentar la produccién agricola y ganadera que
repercuten favorablemente en la calidad de vida de los pobladores de San
Sebastian de Quera. La degradacion de los suelos agricolas produce la
disminucién de la fertilidad del suelo, elevacion de acidez, salinidad,
alcalinizacion, deterioro de la estructura del suelo, erosion edlica e hidrica de
forma acelerada, pérdida de la materia organica y de biodiversidad (Salgado,
2015).

La deficiente gestion de los suelos de cultivo y las microcuencas provocan la
disminucién de la productividad y, consecuentemente, los ingresos
provenientes de la agricultura, disminuyen, y provoca el fenomeno social
llamado migracion hacia areas urbanas se incrementan y la pobreza rural se
exacerba; en ese sentido, los pobladores de San Sebastian de Quera
requieren de una capacitacion sostenida respecto a manejo de

microcuencas y gestion de suelos agricolas, para que puedan implementar
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las buenas practicas agricolas, manejo de riegos y la gestion integrada de
nutricion de los cultivos.

Grafico N° 01. Curva de Probabilidad normal del Grado de dependencia y
nivel de relacidn entre la conservacion y desarrollo del suelo y la calidad de

vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

'V

20 A

2y = 0,89 + 11, 23

A (0;11,23)

(o] 1.OCDS i9 5

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02

Disefio y proceso estadistico: Investigadores

En la tabla N° 02 que antecede, el valor de r = 0,5484 es moderado,
ademas, es individual; es decir, por cada familia, sin embargo, el éxito de la
gestiéon de los suelos comunitarios, no es producto del esfuerzo aislado de
cada familia, sino del conjunto que pertenecen al distrito, es por ello que se
hallé el grado de dependencia r% = 0,3008, el mismo que expresado en
porcentaje es 30,08 %; en ese sentido, el grafico N° 01, muestra que el
modelo que representa a la Calidad de vida de los pobladores de San
Sebastian de  Quera, Huanuco 2021, dependen de la

Dimension conservacion y desarrollo del suelo, en el porcentaje indicado.

En la tabla se observa, ademas, el valor de Intercepcion = 11,23 y es el

punto de interseccion de la grafica del modelo con el eje y; para la ecuacion
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es el valor del valor de la pendiente que representa a la
Dimension conservacion y desarrollo del suelo = 0,89, para la ecuacion es
el valor de a, es debido a estos dos valores que el grafico del modelo muestra
la dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de
prondstico que mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal

essy=ax+b -y = 089« + 11,23.

Una lectura accesible de la grafica, seria: a mas y mejor Dimension
conservacion y desarrollo del suelo, mas y mejor Calidad de vida en los
pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v' Contraste del objetivo uno

Existe una correlacibn moderada y positiva, que genera un
Grado de dependencia = 30,08%, entre las variables
Dimension conservacion y desarrollo del suelo y la Calidad de vida en los

pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

Tabla N° 03. Grado de dependencia y nivel de relacion entre la
conservacion y desarrollo del agua y la calidad de vida en los pobladores

de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion (r) 0,6156

Coeficiente de determinacion (r?) 0,3790

Grado de dependencia (r2%) 37,90%

Intercepcion (b) 2,73

Conservacion y Desarrollo del Agua (a) 1,91

n 300,00
y=ax+b —»y= 191x+ 2,73

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02
Disefio y proceso estadistico: Investigadores
En la tabla N° 03 que antecede, se observan los estadigrafos de regresion,

considerando a la Calidad de vida (CV) como la variable dependiente o
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variable a explicar, y la Dimensiéon Conservacion y Desarrollo del Agua
(CDA) como variable independiente o predictora, llamado también
explicativa; entonces se dice que la CDA, da cuenta de un 37,90% de la
variabilidad de la variable Calidad de vida; en ese sentido, 62,10% de la (CV)

guedan sin explicacion o estan explicadas por otros factores.

Lo importante para el estudio es que el 37,10% de la Calidad de vida estaba
bajo la influencia de la Dimension Conservacion y Desarrollo del Agua; en
tanto, que la proporcién de variabilidad no explicada es 62,10%, en base a
este resultado, se puede inferir que aproximadamente el sesenta y dos por
ciento de la variabilidad de la Calidad de Vida de los pobladores de San
Sebastian de Quera, son explicados por otros factores en minoria o se podria

decir que dependen de otros factores.

El agua constituye uno de los recursos naturales fundamentales para el
desarrollo humano con calidad de vida, se sabe de los aportes de nuevas
tecnologias en la agricultura y la industria alimentaria, entre ellos: la mejora
de semillas, uso de fertilizantes, pesticidas y fundamentalmente los sistemas
de irrigacion, han permitido la mejora en la disponibilidad de alimentos, la
cual, ayuda a combatir la falta de alimentos por ende en la disminucion del
hambre; con la gestion adecuada de suelos agricolas y el agua de riego en
la produccién de mas alimentos no influya negativamente en el deterioro de
los recursos naturales; es decir, la produccién de alimentos debe ser
sostenible (Fort, 2020).

La gestion de la cuencas implica el control de la captacion del agua de una
cuenca, también, la proteccion y la conservacion de los recursos, lo que
llevan al mejoramiento de la calidad de vida de los pobladores de San
Sebastian de Quera; en la generalidad, la gestion de las microcuencas
implica que no debe tener descargas de aguas servidas o aguas negras,
tampoco con detergentes, ademas, se debe evitar la invasion de los ganados

al manantial, al lago o depdsito de agua con la finalidad que no la ensucien
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con estiércol; en ese sentido, en San Sebastian de Quera se ha notado la
falta de una Planificacion y formulacion de un proyecto comunitario para

mejorar la microcuenca de su jurisdiccion (Rios, 2021).

El agua es un recurso multifuncional, basico para la vida, pero también es un
recurso econdémico y social. Las zonas rurales apoyan su desarrollo en este
recurso natural, lo usan en la agricultura, ganaderia y su propio consumo; el
uso del agua permite el desarrollo de algunas industrias y la produccion
energética. Los usos del agua que genera desarrollo, crean puestos de
trabajo y riqueza, pero generan impactos en el medio natural, las que deben
ser mitigados desde el inicio, precisamente lo dicho genera los conflictos
sociales en torno al uso del agua y estas deben ser abordados de modo
integrado, de tal forma que no debe perjudicarse a los pobladores tampoco
al medio ambiente. La importancia de la dimension Conservacion y
Desarrollo del Agua implica una gestion adecuada y coherente a la
generacion de Calidad de Vida, sin embargo, el Grado de dependencia =
37,90% indica una dependencia mesurada de la Calidad de Vida (V2),
respecto a la dimension Conservaciéon y Desarrollo del Agua, en los

pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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Gréfico N° 02. Curva de Probabilidad normal del Grado de dependencia
y nivel de relacion entre la conservacion y desarrollo del agua y la
calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huanuco 2021

e — 1,91
yy — 1,91l + 2,73

(0;2,73)

1 0 1A 2 T3

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02
Disefio y proceso estadistico: Investigadores

La tabla N° 03 muestra, ademas de los ya analizados, el valor de
Intercepcion = 2,73 y ello indica punto de interseccion de la grafica del
modelo matematico con el eje y, en este caso, para la ecuacion es el valor
de b; ademas, el valor de la Consevacion y Desarrollo del Agua = 1,91 en la
ecuacion asume el valor de a, es debido a estos dos valores que el grafico
muestra la dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables y la
linea de prondstico que mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya

ecuacion lineal o modelo lineales: y =a+ bx —» y =191x + 2,73x.
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Una lectura accesible de la grafica o modelo matematico, seria: a mas y
mejor dimension Conservacion y Desarrollo del Agua, mejor Calidad de Vida

de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v' Contraste del objetivo dos

Existe una correlacibon media y positiva, por lo que el grado de
dependencia es 37,90% y en la escala de calificacién es moderada, entre la
dimensién Conservacion y Desarrollo del Agua y la Calidad de Vida en los

pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

Tabla N° 04. Grado de dependencia y nivel de relacion entre la
conservacion y desarrollo del aire y la calidad de vida en los pobladores de

San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion (r) 0,5264

Coeficiente de determinacion (r?) 0,2771

Grado de dependencia (r%%) 27,71%

Intercepcion (b) 14,53

Conservacion y Desarrollo del Aire (a) 0,72

n 300,00
y=ax+b - y= 072x + 14,53

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02
Disefio y proceso estadistico: Investigadores

En la tabla N° 04 se muestran los estadigrafos de regresion, siendo la
variable dependiente o variable a explicar la Calidad de Vida (CV) vy, a la
dimensiéon Conservacion y Desarrollo del Aire (CDA), como variable
predictora o explicativa, entonces se dice que la dimensién CDA explica en
un 27,71% la variabilidad de la Calidad de Vida en los pobladores de San
Sebastian de Quera; entonces, la diferencia 72,29% de la CV, quedan sin

explicacion en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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El Coeficiente de correlacion r = 0,5264 es medio alto, el mismo que
genera un Grado de dependencia = 27,71% que es bastante moderado; en
consecuencia, un poco mas del setenta y dos por ciento de la variabilidad de
la Calidad de Vida estan explicados por la intervencion de otros factores. La
calidad del aire que se respira es importante para tener una vida sana,
pareciera que en el campo no se tiene problemas de contaminacion; sin
embargo, no es asi, pues los contaminantes se emiten por desconocimiento,
tales como, restos de insecticidas y pesticidas, humo de los rastrojos que se
gueman, deposicion de los ganados, aguas servidas o negras que producen
los mismos pobladores, entre otros, que producen enfermedades desde una

simple gripe hasta graves como el cancer.

No solo las emisiones contaminan el aire, también hay contaminacion
sonora que produce estrés y ansiedad, para evitar producir contaminantes
se debe trasladar caminando o en bicicleta, no quemar la basura o rastrojos,
usar transporte publico, no fumar, dar mantenimiento a los artefactos

eléctricos y auto, evitar el uso de bocinas, y otros.

En lo global, el planeta se calienta, aumenta la poblacion, la tecnologia
de motores continta emitiendo todo tipo de gases contaminantes, no se tiene
acceso a combustibles o tecnologias limpias, entonces los habitantes del
campo y de la ciudad estan respirando aire contaminado. Los contaminantes
microscopicos del aire pueden sobrepasar las defensas de nuestro cuerpo y
penetrar profundamente en nuestro sistema respiratorio y circulatorio, lo que
dafia nuestros pulmones, corazon y cerebro; en ese sentido, la falta de
contaminacion atmosférica visible no es una indicacién de que el aire sea
saludable, es por ello que las autoridades pertinentes deben preocuparse
por dar educaciéon ambiental a los pobladores de San Sebastian de Quera
2021.
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Gréfico N° 03. Curva de Probabilidad normal del Grado de dependencia y
nivel de relacion entre la conservacion y desarrollo del aire y la calidad de

vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

7 = 0,72x + 14, 53
A (0: 14, 53)

10 -
m = 0,72
0
-10 .10 20 €T 3
CDAire
710 -

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02
Disefio y proceso estadistico: Investigadores

En la tabla N° 04, se muestra el valor del Coeficiente de correlacion r =
0,5264 es moderadamente alto y también es individual; es decir, por cada
familia, sin embargo, la gestidén exitosa de las microcuencas es comunitario,
de tal forma que el recurso aire beneficie a toda la comunidad y su limpieza
debe ser cuidado por toda la comunidad, es por ello que se hall6 el
coeficiente de determinacion o Grado de dependencia r? = 0,2771, el
mismo que expresado en porcentaje es 27,71%; en ese sentido, el grafico
N° 03, muestra que el Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian
de  Quera, Huanuco 2021, dependen de la dimension

Conservaciéon y Desarrollo del aire, en el porcentaje indicado.
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También, la tabla muestra el valor de Intercepcién = 14,53 como el
punto de interseccion de la gréafica de regresion lineal o modelo matematico
con el eje y, en la ecuacion es el valor de b; ademas, el médulo de la
dimension Conservacion y Desarrollo del Agua = 0,72 y en la ecuacion es
el valor de a, es debido a estos dos valores que el grafico muestra la
dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de
prondstico que mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal
se construye asi: y =ax+b —» y =0,72x + 14,53.

Una lectura accesible de la gréfica, seria: a mas y mejor dimension
Conservacion y Desarrollo del Aire, mejor Calidad de Vida en los pobladores

de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v' Contraste del objetivo tres

Existe una correlacibn moderada y positiva, que genera un
Grado de dependencia = 27,71%, entre la dimension Conservacion y
Desarrollo del Aire y la Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian

de Quera, Huanuco 2021.

Tabla N° 05. Grado de dependencia y nivel de relacién entre el desarrollo
sustentable y sostenible comunitario y la calidad de vida en los pobladores

de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion (r) 0,5641
Coeficiente de determinacion (r2) 0,4279
Grado de dependencia (r2%) 42,79%
Intercepcion (b) 17,49
Desarrollo Sustentable y Sostenible 1,09

Comunitario (a)
n 23,00
y=ax+b -y =109+ 17,49

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02

Disefio y proceso estadistico: Investigadores
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En la tabla N° 05 que antecede, se observan los estadisticos de
regresion, con la variable dependiente o variable a explicar la Calidad de
Vida (CV) y, a la dimension Desarrollo Sustentable y Sostenible Comunitario
(DSSC), como variable predictora o explicativa, entonces se dice que la
dimension participacion social explica en un 42,79% la variabilidad de la
Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastidn de Quera, Huanuco
2021;y, la diferencia 57,21% del DSSC quedan sin explicacion, y por lo tanto

estan explicados por otros factores.

A través del desarrollo sustentable y sostenible se busca el desarrollo de
la comunidad que implica un cambio social y crecimiento econdmico
sostenible inyectandoles un progreso permanente con la finalidad de
mejorarles la Calidad de Vida pero mitigando los impactos al minimo; lo
descrito, es sustentado por cuarenta y tres por ciento aproximadamente de
la dimension DSSC vy ello justifica su implantacién progresiva a través de la
educacién ambiental de parte de las autoridades competentes, buscando: el
desarrollo rural sostenible, erradicar la pobreza extrema, y evitar la migracion

hacia la ciudad.

San Sebastian de Quera es un centro poblado con las caracteristicas de
una comunidad rural porque es un territorio con baja densidad poblacional
con determinadas caracteristicas socioecondmicas; en la investigacion se le
ha entendido como un espacio rural con un conjunto de personas con
caracteristicas socioeconémicas propias, con territorio, cultura y actividades
diversas, como la agricultura y para ello un adecuado manejo y gestion de
microcuencas propiciando ser un espacio regenerador ambiental para el
equilibrio econémico de los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huanuco 2021.
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Gréfico N° 04. Curva de Probabilidad normal del Grado de dependencia y
nivel de relacién entre el desarrollo sustentable y sostenible comunitario y la

calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco

2021
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m = 1,09
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y = 1,092 + 17,49
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02
Disefio y proceso estadistico: Investigadores

En la tabla N° 05, se muestra el valor de r = 0,5641 es moderadamente
alto y positivo, en términos de medida, es es individual, es decir, por cada
familia; sin embargo, la gestion exitosa de una microcuenca no es producto
del esfuerzo aislado de cada familia, sino de la comunidad en conjunto, es
por ello, en términos de medida, se hall6 el coeficiente de determinacion o
grado de dependencia r? = 0,4279, el mismo que expresado en porcentaje
es 42,79 %; en ese sentido, el grafico N° 04, muestra que la Calidad de Vida
en el Centro Poblado de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021; dependen
de la dimension Desarrollo Sustentable y Sostenible Comunitario, en

aproximadamente cuarenta y tres por ciento.

En la tabla, también se observa el valor de Intercepcion = 17,49 como

el punto de interseccion de la grafica de regresion lineal con el eje y, en la
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ecuacion o modelo matematica es el valor de b; ademas, el modulo de la
dimension Desarrollo Sustentable y Sostenible Comunitario = 1,09 para la
ecuacion es el valor de a, es debido a estos dos valores que el gréfico
muestra la dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables y la
linea de prondéstico que mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya
ecuacion lineal se construye de la siguiente forma: y=ax+b -y =
1,09x + 17,49

Una lectura accesible de la gréfica, seria: a mas y mejor dimension
Desarrollo Sustentable y Sostenible Comunitario, mejor Calidad de Vida en

la poblacion de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v' Contraste del objetivo cuatro

Existe una correlacibn moderada y positiva, como consecuencia muestra
un grado de dependencia de 42,79%, entre la dimension Desarrollo
Sustentable y Sostenible Comunitario y Calidad de Vida en los pobladores
de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

Tabla N° 06. Grado de dependencia y Nivel de relacién entre Gestion de
Microcuencas y Calidad de Vida de los pobladores de San Sebastian de
Quera, Huanuco 2021

ESTADISTICAS DE REGRESION
Coeficiente de correlacion (r) 0,8518
Coeficiente de determinacion (r?) 0,7256
Grado de dependencia (72%) 72,56%
Intercepcion (b) -7,15
Direccion estratégica GM (a) 0,55
n 300,00
y=ax+b - y=0,55x—-7,15

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02

Disefio y proceso estadistico: Investigadores
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En la tabla N° 06 que antecede, se observan las estadisticas de
regresion, de la relacion entre las variables Gestién de Microcuencas (V1) y
Calidad de Vida (V2); en el estudio la V2 es considerado como la variable
dependiente o variable a explicar; en ese sentido, debe ser explicado por la
V1 o variable predictora o explicativa, en el centro poblado de San Sebastian
de Quera, Huanuco 2021.

En la misma tabla materia de analisis, el Coeficiente de correlacion r =
0,8518 es alto y positivo, y para no caer en una falsa interpretacion se hallo
el Grado de dependencia = 72,56%; ello quiere decir que la variable Gestion
de Microcuencas explica el setenta y tres por ciento aproximadamente, la
variabilidad de la Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian de
Quera, Huanuco 2021; entonces, la diferencia 27,44% de la V2 quedan sin
explicar o estan explicados por otros factores.

La evidencia en términos de medidas es contundente, en ese sentido, la
Calidad de Vida de las unidades de analisis mejora, lo que permite afirmar
que la Gestion de Microcuencas, aplicada con educacion ambiental en una
estrecha coordinacién con todos los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huénuco 2021, es efectiva y merece su aplicacion generalizada en los otros

centros poblados de la region.

El porcentaje de variabilidad no explicada (27,44%) es relativamente
bajo en comparacién con las relaciones establecidas entre las dimensiones
de la V1 con la V2; en ese sentido, en base al resultado obtenido, se puede
afirmar que la Calidad de Vida depende de la Gestion de Microcuencas en
los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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Gréfico N° 05. Curva de probabilidad normal del Grado de dependencia y
Nivel de relacién entre Gestion de Microcuencas y Calidad de Vida de los

pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021

20 -

Y

y=0,55x — 7,15

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02

Disefio y proceso estadistico: Investigadores

En la tabla que antecede, se aprecia el valor de r = 0,5818, como
coeficiente de correlacion es alto y, a su vez, individual; es decir, para cada
unidad familiar, es por ello para evidenciar un caso real, se debe hallar el
coeficiente de determinacién cuyo valor es r? = 0,7256, y luego expresarlo
en porcentaje, que en este caso es 72,56 %; es decir, el grafico N° 05, indica
que la Calidad de Vida de los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huéanuco 2021, dependia de la Gestién de Microcuencas, en el porcentaje

indicado.
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También en el grafico o modelo matemético, se observa que la
dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de
prondéstico que mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal

partiendo de la generales: y =ax+b - y = 0,55x — 7,15.

Una lectura accesible para todos sobre la grafica, seria: a mas Gestion
de Microcuencas, mas y mejor Calidad de Vida entre los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

v' Contraste del objetivo general
Existe una correlacién alta y positiva, por lo que el Grado de dependencia
es 72,56%, entre las variables Gestién de Microcuencas y la Calidad de Vida

de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
4.2. Prueba de hipotesis

Los resultados estadisticos de regresion lineal muestran una relacion alta y
positiva entre las variables Gestion de Microcuencas y Calidad de Vida en los
pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021; en el estudio se consideré
que las variables aleatorias x, y, productos de la observacién estan conjuntamente
en una distribucion bivariable generando una nube de puntos que permite probar

que estan linealmente correlacionados, y para ello se hizo la siguiente prueba:

Se formula la hipotesis:
Ho:p <0
Ho:p >0

Seusa: a = 0,05, n=300; gl =299

La estadistica de prueba es r, que es equivalente a p que se lee rho.

La condicion es: Rechazar Ho sir = 145 y €l valor de r o5 = 0,164 a partir

de la tabla de valores criticos para r de Pearson.
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e Elvalorr =0,8518 (a partir de la Tabla de distribucion t).

e Prueba:r > ry45 - 0,8518 > 0,164

Se rechaza Ho ya que 0,8518 > 0,164, y se concluye que existe una relacion
positiva alta entre Gestion de Microcuencas y Calidad de Vida en los pobladores

de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

Conclusion: La Gestion de Microcuencas tiene poder explicativo alto sobre

la Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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CAPITULOV

DISCUSION DE RESULTADOS

5. Discusién de los resultados de la investigacion

La gestion adecuada para el mejoramiento de los servicios ecosistémicos en la
microcuenca del Centro poblado de San Sebastian de Quera, presentd una
oportunidad para el fortalecimiento y desarrollo de la mencionada comunidad, a través
de una gestién de participacion comunitaria en la gestion de la microcuenca de su
jurisdiccion, facilitando un espacio para el empoderamiento, la interrelacion del
conocimiento, reflexion y analisis sobre la situacion actual de las microcuencas, a
través de la propuesta de gestion ambiental comunitario, al que se le debe entender
como un elemento integrador de la dimensién social, econémico y ambiental (Jiménez,
2014).

Primero se debidé entender la relacién del poblador con su medio ambiente y a
partir de alli identificar los servicios ecosistémicos, ademas, se analizaron los impactos
generados hacia las microcuencas, la que innegablemente con el buen manejo
genera el desarrollo y al mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes con
criterios de sostenibilidad, la propuesta surge para reorientar los aspectos del
ordenamiento territorial de tal manera que se dé un uso equitativo y racional de los

recursos, para la conservacion, empoderamiento social y desarrollo econémico.

En ese sentido, el primer propdsito de la investigacion fue determinar la relacion
existente entre la conservacion y desarrollo del suelo y la calidad de vida en los
pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021, encontrandose que existe una
correlacion moderada y positiva, que genera un Grado de dependencia = 30,08%, entre
la dimension Conservacion y Desarrollo del Suelo y la variable Calidad de vida de los
pobladores en estudio; en ese sentido, las elevadas precipitaciones pluviales que
ocurren en el area de estudio, es un factor que genera deslizamientos, derrumbes,

desprendimiento de rocas y flujos de detritos, es debido a ello que en las laderas de
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pendientes fuertes con substratos rocosos de mala calidad y sometidas a deforestacion
intensa, el suelo muestra escasez de nutrientes como para propiciar la agricultura
(Nufez, Albinez, & Lara, 2018).

Todo el material deslizado se va acumulando en ambas orillas del Rio Quera,
dejando empobrecido los terrenos de las laderas con pendiente pronunciada y es en el
valle angosto que hay un incipiente desarrollo de la agricultura, que requiere un manejo
adecuado del suelo, agua y aire propiciando un desarrollo sustentable y sostenible
comunitario de los recursos mencionados y de esa forma mejorarles la calidad de vida

de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021 (Bertani, 2011).

Lo descrito incide en el desarrollo del suelo vinculado al manejo de microcuencas y
los pobladores puedan generar una mejora en la calidad de vida vinculado a la
conservacion y desarrollo del suelo, entonces, es muy necesario una educacion
ambiental vinculado a esta dimension ademas de una motivacion a los pobladores para
que ellos participen en la tarea de mejorar con una participacion comprometida y

voluntaria.

El suelo o tierra cultivable es un recurso natural no renovable, su degradacioén a nivel
global es real, causada por las practicas de gestion insostenibles de los mismos
pobladores, es por ello que la tasa actual de degradaciéon del suelo amenaza la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus necesidades, porque al poner
los suelos de cultivo en peligro, se compromete la agricultura sostenible, la seguridad

alimentaria y el suministro de servicios ecosistémicos

El segundo propdsito del estudio fue determinar la relacion existente entre la
conservacion y desarrollo del agua y la calidad de vida en los pobladores de San
Sebastian de Quera; en tal sentido, se hallé que existe una correlacion media y positiva,
gue genera un grado de dependencia del 37,90% y en la escala de calificacién es
moderada, entre la dimension Conservacion y Desarrollo del Agua y la Calidad de Vida
en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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Se sabe la Conservacion y Desarrollo del Agua es un factor fundamental para la
generacion y mejora de la Calidad de Vida y es evidente que en algin momento han
pretendido practicarlo tal como se puede observar la foto N° 06, es un canal de regadio
sin uso y deteriorado con un caudal adecuado y revestimiento defectuoso, y esta ubicado

a la margen derecha del rio Quera para cumplir con la funcion de manera adecuada.

El manejo del agua va emparejado con el manejo del suelo, entonces el control fisico
de algunas zonas debe ser con platicas de conservacion y manejo agricola de las laderas
adyacentes, permitiendo el crecimiento de cobertura vegetal nativa, también practicar la
reforestacion con arboles de raices profundas de las laderas con fines de estabilizacion
de terrenos erosionables; por ello debe entenderse que la tierra y los suelos constituyen
la base para el desarrollo sostenible de la agricultura, las funciones esenciales de los
ecosistemas, y la seguridad alimentaria, y por lo tanto son la clave para sostener la vida,
en suma contribuyen en la Calidad de vida de los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huéanuco 2021 (Sandoval, 2014).

La gestion del recurso agua incluye su uso racional, su ahorro y la preservacion de
su calidad y es tarea en dos niveles de responsabilidad: primero en el orden colectivo,
en donde se debe gestionar el agua que discurre en los espacios comunes; y el otro, en
el orden privado que es el manejo del agua en el predio; en el primer caso, la gestién
incluye la proteccién de laderas y vertientes en tierras comunales y regular también en
las tierras privadas, entonces, los acuerdos para la distribucién del agua entre diversos
usuarios a cargo de los consejos de cuenca y las juntas de usuarios. A nivel predial en
agricultura, ganaderia, agroindustria y otras actividades, la responsabilidad incluye el
buen manejo para ahorrar agua y no tener altos costos, evitar desperdicios y no
contaminar el agua con agroquimicos o desechos de actividades agropecuarias, mineria

e industrias.

La gestidén del agua es de alta responsabilidad en ambos niveles, al menos en teoria
se entiende que es a partir del buen cuidado de los predios y de las tierras comunales
gue las aguas mantienen su calidad como bien comun y que les permite a los productores

obtener mayores ganancias y mitigar los dafios asociados con la inestabilidad en el
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cambio climatico, el conocer lo dicho, crea la necesidad de una educacion ambiental a
los pobladores de las diferentes microcuencas y en especial a los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021 (IICA, 2015).

La tercera finalidad de la investigacion fue determinar la relacion existente entre la
conservacion y desarrollo del aire y la calidad de vida en los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021; en consecuencia, se hallé el valor del coeficiente
de correlacion r = 0,5264 lo que indicaba que existe una correlaciobn moderada y positiva,

que genera un Grado de dependencia = 27,71%, entre la dimension Conservacion y

Desarrollo del Aire y la Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huanuco 2021.

La contaminacion del aire
~ representa un importante
| riesgo medioambiental para la
salud de la biodiversidad y es
producto del incumplimiento
de los valores limite de
proteccion a la salud de
contaminantes atmosféricos
en el aire que respiramos, en

ese sentido, los informes

dicen que aproximadamente
el 92% de la poblacion mundial vive en lugares donde no se respetan los valores guia
de calidad del aire y estiman que la contaminacion atmosférica en las ciudades y zonas
rurales de todo el mundo, provoca cada afio tres millones de muertes, por lo dicho se
hace necesario disefiar politicas y concienciar a los ciudadanos y pobladores a mitigar
la emisién de contaminantes para mejorar la calidad del aire que respiramos (Fundacion
Gas Natural, 2018).

Las principales fuentes de emision de los contaminantes atmosféricos son el

transporte publico y privado, el consumo energético poco eficiente en las viviendas, la
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generacion de electricidad con combustibles contaminantes y la falta de gestion
adecuada de los residuos industriales, municipales y agricolas; este es el orden de
incidencia en las ciudades; en las poblaciones rurales como San Sebastian de Quera el
orden de incidencia es a la inversa; es decir, lo vinculado con la agricultura como el suelo,
agua y aire, no se gestiona adecuadamente, en consecuencia, el mal manejo de las
microcuencas tienen sus repercusiones en la Calidad de Vida de los pobladores de San
Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

La contaminacion del aire provocada por el mismo hombre es una amenaza aguda,
acumulativa y crénica para la salud humana y el medio ambiente, en ese sentido, las
personas citadinas o del campo estan expuestas a contaminantes del aire y la exposicion
a ella puede detonar o agravar afecciones respiratorias, cardiacas, entonces, es dafina
para personas con enfermedades pulmonares o cardiacas cronicas, embarazadas,
ancianos y nifios, afecta mas a las poblaciones con menores recursos que trabaja en las

calles y pobladores que vive en condiciones precarias (Korc, 2001).

Los programas para mejorar la calidad del aire incluyen el control de emisiones de
contaminantes y se basan en la relacion existente entre la emision de los contaminantes
por las fuentes que los producen y el impacto que ocasionan en la calidad del aire y en
la salud de las personas; en ese sentido, los efectos en la salud dependen de los
patrones de exposicion de las personas a los contaminantes sea en el hogar, el
transporte publico o privado, el trabajo; ademas, por la duracién, intensidad y frecuencia
en las cuales se respiran los contaminantes, una vez que se transportan y dispersan en
la atmosfera; como puede apreciarse, lo dicho es mas lento en las poblaciones rurales
en donde los contaminantes son emitidos en menores cantidades y otros llegan por el
movimiento de las masas de aire, como es el caso del humo que llega desde la selva a
partir del mes de agosto por la quema de arboles y arbustos que provocan los

campesinos (Gutiérrez, 2001).

La cuarta finalidad del estudio fue determinar la relacién existente entre el desarrollo
sustentable y sostenible comunitario y la calidad de vida en los pobladores de San

Sebastian de Quera, Huanuco 2021, y se determind que existe una correlacion moderada
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y positiva, como consecuencia muestra un grado de dependencia de 42,79%, entre la
dimension Desarrollo Sustentable y Sostenible Comunitario y Calidad de Vida en los
pobladores de San Sebastian de Quera; en ese sentido, se debe admitir que la
humanidad tiene la habilidad de hacer el desarrollo sostenible, asegurandose de
satisfacer las necesidades de las generaciones presentes sin comprometer las
posibilidades de las generaciones futuras de atender sus propias necesidades.

Se debe entender que el
desarrollo sostenible tiene limites
no absolutos porque estan
Impuestas por el estado actual de
la tecnologia y la organizacion
social sobre los  recursos
ambientales, ademas, la
capacidad de la biésfera de

absorber los efectos de las

actividades humanas, pero, la
tecnologia y la organizacion social pueden ser manejadas y mejoradas con el fin de
moldear una nueva forma de crecimiento econémico en los pobladores de San Sebastian
de Quera, pues la pobreza se esta apoderando de ellos y en contrapartida, el desarrollo
sostenible requiere que se les atienda las necesidades basicas y orientarlos a identificar
las oportunidades de gestar sus aspiraciones de mejorar su Calidad de Vida (Castillo,
2011).

Si se enfoca el desarrollo sostenible a nivel local solo para San Sebastian de Quera,
los cambios y las soluciones se pueden ver de manera mas inmediata, por ejemplo
educacion ambiental en base a charlas sobre manejo de la microcuenca del rio Quera,
ya que ellos son donde las consecuencias de la degradacién ambiental se sienten mas
y donde las intervenciones pueden ser mas exitosas y ayudarles de manera integral la
conservacion y desarrollo sostenible del suelo, agua vy aire, con la finalidad de mejorar la
calidad de vida de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021 (Polania,
2020).
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En el estudio se propone el
desarrollo comunitario sostenible
como una de las formas de mejorar la
Calidad de Vida de los pobladores de
Quera, porque es la forma mas
efectiva para lograr la sostenibilidad a
largo plazo y a gran escala, porque se
ubica el concepto de sostenibilidad en

el contexto local en donde se pueden

ver los resultados de las acciones de los pobladores, entonces a medida que los éxitos

y fracasos de las soluciones sostenibles se sientan en el diario vivir de pobladores, el

concepto de sostenibilidad adquirird una legitimidad y aceptacion de parte de los

pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021 (Salas, & Juarez, 2018).

La finalidad general era comprobar que existe relacion positiva media a mas entre

la gestion de microcuencas y la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian

de Quera, Huanuco 2021; en ese
sentido, se ha comprobado in situ
que existe un deficiente enfoque
institucional sobre manejo de la
microcuenca del rio Quera, ya que
no se ha encontrado acciones
puntuales que muestren o
contrario, para revertir lo dicho lo

primero seria buscar que la

mencionada microcuenca sea declarada como de alto riesgo y manejarlo como area

protegida de tal forma que el uso del recurso hidrico y los proyectos a ejecutarse para

el manejo de la cuenca sea racional y pertinente a la solucién de problemas basicos

de la poblacion de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021 (Rivera, 2017).

El estudio muestra la capacidad organizativa no muy comprometida que tenian los

pobladores de San Sebastian de Quera para el manejo de la microcuenca del rio Quera,
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a pesar que se hallé que existe una correlacion alta y positiva, por lo que el Grado de

dependencia es 72,56%, entre las variables Gestion de Microcuencas y la Calidad de

Vida de los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

6. Conclusiones

En el estudio se arrib6 a las siguientes conclusiones:

Respecto a la relaciéon entre conservacion y desarrollo del suelo y la calidad
de vida, se determiné que existe una correlacibn moderada y positiva, que
genera un  Grado de dependencia = 30,08%, entre las variables
Dimension conservacion y desarrollo del suelo y la Calidad de vida en los

pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021..

Respecto a la relacion entre la conservacion y desarrollo del agua y la calidad
de vida, se determiné que existe una correlacién media y positiva, por lo que
el grado de dependencia es 37,90% y en la escala de calificacion es
moderada, entre la dimension Conservacion y Desarrollo del Agua y la Calidad

de Vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

Respecto a la relacion entre la conservacion y desarrollo del aire y la calidad
de vida, se determiné que existe una correlacibn moderada y positiva, que
genera un Grado de dependencia = 27,71%, entre la dimensiéon Conservacion
y Desarrollo del Aire y la Calidad de Vida en los pobladores de San Sebastian

de Quera, Huanuco 2021.

Respecto a la relacién entre el desarrollo sustentable y sostenible comunitario
y la calidad de vida, se determiné que existe una correlacion moderada y
positiva, como consecuencia muestra un grado de dependencia de 42,79%,
entre la dimension Desarrollo Sustentable y Sostenible Comunitario y Calidad
de Vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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Respecto a la relacion entre gestion de microcuencas y calidad de vida en los
pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021, se determind que
existe una correlacion alta y positiva, por lo que el Grado de dependencia es
72,56%, entre las variables Gestion de Microcuencas y la Calidad de Vida de
los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
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Sugerencias

Se sugiere a las autoridades y pobladores de San Sebastian de Quera asumir
la conservacion y desarrollo del suelo con la finalidad de mejorar la calidad de
vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.

Se sugiere a las autoridades y pobladores de San Sebastian de Quera
propiciar la conservacion y desarrollo de las aguas del rio Quera, con la
finalidad de mejorar la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de
Quera, Huanuco 2021.

Se sugiere a las autoridades y pobladores de San Sebastidn de Quera
propiciar la conservacion y desarrollo del aire, con la finalidad de mejorar la
calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de Quera, Huanuco 2021.
Se sugiere a las autoridades y pobladores de San Sebastidn de Quera
propiciar el desarrollo sustentable y sostenible comunitario con la finalidad de
mejorar la calidad de vida en los pobladores de San Sebastian de Quera,
Huanuco 2021.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA DE LOS
POBLADORES DE SAN SEBASTIAN DE QUERA

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

METODOLOGIA

Problema General:
¢En qué medida
esta relacionado la
de

microcuencas y la

gestion

calidad de vida de
los pobladores de
San Sebastian de
Quera, Huanuco

20217

Problemas

Especificos:

e ;En qué medida
esté relacionado la
conservacion y

del

suelo y la calidad

desarrollo

de vida en los

pobladores de San

Sebastian de
Quera, Huanuco
20217

e ;En qué medida
esta relacionado la

conservacion y

Objetivo General

Probar que existe
relacion media a mas
entre la gestion de
microcuencas y la
calidad de vida en los
pobladores de San
Sebastian de Quera,

Huanuco 2021.

Objetivos

Especificos:

e Determinar la
relacion  existente
entre la
conservacion y

desarrollo del suelo
y la calidad de vida
en los pobladores

de San Sebastian

de Quera, Huanuco
2021.

e Determinar la
relacion  existente
entre la
conservacion y

Hipotesis General:
Existe relacion media a
mas entre la gestion de
microcuencas Yy la
calidad de vida en los
pobladores de San
Sebastidn de Quera,
Huénuco 2021.
Hipotesis especificas
e Existe una relacion
media a mas entre la
conservacion y
desarrollo del suelo y
la calidad de vida en
de

Sebastian de

los pobladores
San
Quera, Huanuco
2021.
e Existe una relacién
media a mas entre la
conservacion y
desarrollo del agua y
la calidad de vida en
de

Sebastian de

los pobladores

San

Tipo de
Investigacion:
Correlacional
Disefio de

Investigacion:

No experimental

Esquema:

kR
\

Leyenda:

Vy, O

M = Muestra

Vx = Variable 1
Vy = Variable 2

r = Coeficiente de
correlacion entre

las variables
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desarrollo del agua
y la calidad de vida
en los pobladores
de San Sebastian
de Quera,
Huanuco 20217
¢En qué medida
esta relacionado la
conservacion y
desarrollo del aire
y la calidad de vida
en los pobladores
de San Sebastian
de Quera,
Huanuco 20217
¢En qué medida
esta relacionado el
desarrollo
sustentable y
sostenible
comunitario y la
calidad de vida en
los pobladores de
San Sebastian de
Quera, Huanuco
20217

desarrollo del agua
y la calidad de vida
en los pobladores
de San Sebastian
de Quera, Huanuco
2021.

Determinar la
relacion  existente
entre la
conservacion y

desarrollo del aire y
la calidad de vida en
los pobladores de

San Sebastian de

Quera, Huanuco
2021.

Determinar la
relacion  existente
entre el desarrollo
sustentable y
sostenible

comunitario 'y la
calidad de vida en
los pobladores de
San Sebastian de
Quera, Huanuco

2021.

Quera, Huanuco
2021.
e Existe una relacion

media a mas entre la
conservacion y
desarrollo del aire y la
calidad de vida en los
pobladores de San
Sebastidn de Quera,
Huanuco 2021.

e Existe una relacion
media a mas entre el
desarrollo
sustentable y
sostenible
comunitario 'y la
calidad de vida en los
pobladores de San
Sebastian de Quera,
Huanuco 2021.

Variables:

Variable

Independiente:

Gestion de

microcuencas.

Variable
Dependiente:
Calidad de vida.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: GESTION DE MICROCUENCAS Y CALIDAD DE VIDA DE LOS
POBLADORES DE SAN SEBASTIAN DE QUERA

POBLACION MUESTRA INSTRUMENTO
S
Tabla N° 01. Poblacién familiar aproximada de Test Valorado
pobladores de San Sebastian de Quera, paraV1y V2
Huanuco 2021
Tipo de poblacion N° de familias

Familia 3000
TOTAL 3000

Fuente: Registro de pobladores

Disefio: Los investigadores

Tabla N° 02. Muestra familiar aproximada de
pobladores de San Sebastian de Quera,
Huanuco 2021

Tipo de poblacién N° de familias
Familia 300
TOTAL 300

Fuente: Registro de pobladores 2021

Disefio: Los investigadores
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Anexo N° 02
Instrumento de recolecciéon de datos

Gestion de Microcuencas

NO

tems

Valoracioén

1

2

3

4

5

Conservacioén y desarrollo del suelo

En la jurisdiccién de San Sebastian de Quera hay tierras de cultivo
comunales que son asignados a los pobladores segun sus
necesidades.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera los terrenos de
cultivo comunales estan organizado por sectores y su uso es de
cinco anos por sector.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera todas las tierras de
cultivo comunales o particulares estan rodeados de abundante
vegetacion que sirven para el control de la erosion.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera las tierras de cultivo
comunales o particulares son abonados de manera organica
evitandose los pesticidas y quimicos.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera todas las tierras de
cultivo cuentan con canales o acequias para regadio.

Conservacion y desarrollo del agua

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera hay sistemas de
acequias para el regadio en las tierras de cultivo altos y bajos.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera mantenimiento a
través del trabajo comunal al rio y las acequias de regadio.

En la jurisdiccibn de San Sebastian de Quera, las aguas de
regadio son limpios, libres de restos inorganicos (insecticidas y
abonos) y organicos.

En la jurisdiccibn de San Sebastidn de Quera, el agua para
consumo humano proviene de un reservorio previa potabilizacion.

10

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, las tuberias de
aguas servidas son tratadas previamente antes de devolver al
cauce del rio Quera.

Conservacion y desarrollo del aire

11

En lajurisdiccion de San Sebastian de Quera, se respira aire limpio
y puro, libre de particulas de polvo y humo.

12

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, hay abundante
vegetacion propiciado por los pobladores, que limpian el aire que
se respira.

13

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, se cocina con lefia,
los rastrojos se queman, los terrenos se limpian quemando los
restos vegetales.

14

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, el sistema de
desagiles y aguas servidas no emiten olores fétidos al aire.
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15

A la jurisdiccién de San Sebastian de Quera, llegan los humos de
la quema de bosques que se producen en la jurisdiccion de Tingo
Maria y aledafios en los meses de agosto a diciembre.

Desarrollo sustentable y sostenible comunitario

16

En la jurisdiccibn de San Sebastidn de Quera, se propicia el
reciclaje de los Residuos Solidos.

17

En la jurisdiccion de San Sebastidn de Quera, se practica
agricultura ecologica o bioagricultura.

18

En la jurisdiccion de San Sebastidn de Quera, se practica el
aprovechamiento de las aguas de lluvia para el consumo humano
y la agricultura.

19

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, se propicia el
ecoturismo.

20

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, los pobladores y
autoridades propician el sembrado del molle, huarango, el chuna
y otras especias nativas como la cabuya azul y las tunas.
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Anexo N° 02
Instrumento de recolecciéon de datos
Calidad de vida

NO

Item

Valoracion

1

2

3

4

5

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, todos los
pobladores producen y generan ingresos que garantizan
una alimentacién basica saludable.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, todos los
pobladores cuentan con una posta médica para atencion
basica y ambulancia para el traslado de pacientes con
mayor grado de complejidad.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, se cuenta
con instituciones educativa del nivel: Inicial, Primaria y
Secundaria a los que acceden oportunamente todos los
habitantes en edad escolar.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, todos los
pobladores tienen acceso al agua limpia y saneamiento
bésico.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, todos los
pobladores producen y generan ingresos que garantizan
una alimentacion béasica saludable.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, todos los
pobladores cuentan con energia eléctrica en sus
domicilios y alumbrado publico.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, todos los
pobladores trabajan sus tierras y son parte del
crecimiento econdémico de su lugar.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, los
pobladores producen y consumen de manera
equilibrada; es decir practican la produccién y consumo
responsables.

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, los
pobladores son conscientes del cambio climatico y de
manera organizada estan tomando accién y medidas por
el clima.

10

En la jurisdiccion de San Sebastian de Quera, las
autoridades junto a los pobladores hacen gestiones y
propician alianzas para lograr sus objetivos de desarrollo.
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Anexo N° 02
PANEL FOTOGRAFICO

Figura 01. Agricultor fumigando, produce contaminacion quimica al rio y al
producto agricola.

Figura 02. Lavadero informal de los medios de transporte en orillas del rio
Garbanzo, cerca al centro poblado de Quera.
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Figura 03. El centro poblado de San Sebastian de Quera y el rio Quera.

Figura 04. Canal de regadio en desuso y deteriorado.
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Figura 05. Canal de irrigacion de San Sebastidn de Quera para el riego
agricola.

Figura 06. Desechos solidos y desmonte arrojados por pobladores a las
orillas del rio Quera.

}
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Figura 07. Plaza de Armas de San Sebastian de Quera.
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